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सट््ा खाईवाली करते
हुए एक मगरफ्तार
रेवाड़ी। मोहल्ला िई आबादी मे्
सट््ा िाईवाली करिे के आरोप मे्
पुजलस िे एक व्यक्कत को जगरफ्तार
जकया है। पुजलस को सूचिा जमली
थी जक िई आबादी जिवासी योगेश
सट््ा िाईवाली कर रहा है। सूचिा
जमलिे के बाद पुजलस िे बोगस
ग््ाहक बिाकर उसके पास िेि
जदया। सट््े का िंबर लगाते हुए
पुजलस िे उसे काबू कर जलया।
उसके कब्िे से सट््े के 1450
र्पये और पज्चनयां बरामद हुई। बाद
मे् पुजलस िे आरोपी के जिलाि
गै्बजलंग एक्ट के तहत केस दि्न
कर जलया। आरोपी को जििी
मुचलके पर छोड़ जदया गया। 
दहेज प््ताड़ना मामले
का आरोपी काबू
धार्हेड़ा। थािा पुजलस िे दहेि
की मांग पर जववाजहता को
प््ताजड़्त करिे और िाि से मारिे
की धमकी देिे के मामले म्े एक
आरोपी को जगरफ्तार जकया है।
क््ेि्् के एक गांव जिवासी मजहला
िे पुजलस जशकायत मे् पजत सजहत
ससुराल पक्् के लोगो् पर
मारपीट करिे और दहेि िही्
लािे पर िाि से मारिे की
धमकी देिे के आरोप लगाए थे।
पुजलस िे दोिो् पक््ो् के बीच
सुलहिामा करािे के प््यास जकए
थे। पुजलस िे 9 िूि को केस दि्न
जकया था। इस मामले म्े पुजलस िे
रािस्थाि के कबूलपुर जिवासी
अर्ण को जगरफ्तार कर जलया। 
सड़क हादसे का आरोपी
चालक मगरफ्तार 
धार्हेड़ा। थािा धार्हेड़ा पुजलस
िे जदल्ली-ियपुर िेशिल हाइवे पर
हुए हादसे के बाद िरार वाहि
चालक को जगरफ्तार जकया है। गत
25 िुलाई को ट््क की चपेट मे्
आकर बाइक चालक की मौत हो
गई थी। हादसे के बाद चालक
मौके से िरार हो गया था। पुजलस
िे केस दि्न करिे के बाद चालक
की तलाश शुर् की थी। इस
मामले म्े पुजलस िे िंूह जिले के
गांव रंगाला रािपुर जिवासी
अमिद िाि को जगरफ्तार कर
जलया। बाद मे् उसे पुजलस बेल पर
जरहा कर जदया गया। 
बाइक की टक््र लगने
से ममहला घायल
कुंड। बैजरयर बस स्टै्ड के पास
सोमवार सुबह बाइक की टक््र
लगिे से एक मजहला घायल हो
गई। रािस्थाि के मांढण की रहिे
वाली सुिीता देवी जकसी काम से
कस्बा कुंड आई थी। कुंड बैजरयर
बस स्टै्ड के पास एक बाइक िे
उसे टक््र मार दी, जिससे वह
घायल हो गई। बाइक चालक मौके
से िरार हो गया। आसपास के
लोगो् िे मजहला को एक जििी
अस्पताल पहुंचाया, िहां से
प््ाथजमक उपचार के बाद उसे घर
िेि जदया गया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.5 िडगंंी
नयंनूतम 27.4 िडगंंी
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कचरा कलेक्शि रें नियर ताक पर, खुलकर हो रहा
ट््ैक्टरो् का इस््ेराल, वाहिो् पर िंबर प्लेट तक िही्

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

कचरा कलेक्शि के िाम पर िगर
पजरषद की ओर से करोड़ो् र्पये का
ठेका जदया हुआ है, परंतु ठेकेदार
वाहिो् की व्यवस्था िी जियमािुसार
िही् कर सका है। िेती के जलए
इस््ेमाल होिे वाले यूरो-4 व इससे
िी पुरािे मॉडल के टै््क्टरो् से कचरा
डंजपंग याड्न तक पहुंच रहा है। पुरािे
ट््ैक्टरो् पर िंबर प्लेट तक ििर िही्
आती। जबिा ढके कचरा डंजपंग याड्न
तक पहुंचाया िा रहा है, िो रास््े म्े
पीछे चलिे वाले दुपजहया व दूसरे
वाहिो् पर जगरता रहता है। िगर
पजरषद की ओर से डोर-टू-डोर कचरा
कलेक्ट करािे के बाद एमआरएि
से्टर पर डलवाया िाता है।
एमआरएि से्टर से रामजसंहपुरा तक
कचरा पहुंचािे के जलए 10 साल का
टे्डर 12 करोड़ र्पये मे् जदया हुआ है।
इसके बाविूद ठेका लेिे वाली

एिे्सी कचरा उठाि के जलए पय्ानप्त
वाहिो् की व्यवस्था तक िही् कर पाई
है। से्टर पर जियमािुसार गीला और
सूिा कचरा अलग करिे के बाद
रामजसंहपुरा डंजपंग याड्न तक पहुंचािा
होता है। कचरे को अलग जकए जबिा
ही वहां तक पहुंचाया िाता है। सबसे
बड़ी बात यह है जक जिि ट््ैक्टरो् का
इस््ेमाल जसि्क कृजष काय्न तक
सीजमत होता है, उन्ही्
टैक्टरो् का िुलकर
व् या व सा जय क
इस््ेमाल जकया
िा रहा है। कचरा
उठाि के जलए
अन्य वाहिो् के साथ-
साथ 12 ट््ैक्टर लगाए हुए है्। इिमे् से
अजधकांश ट््ैक्टर पुरािे ह्ै, जिि पर
िंबर तक अंजकत िही् ह्ै। सड़क पर
चलिे के जलए आवश्यक जिटिेस,
परजमट या टैक्स िुगताि के िाम पर
कुछ िही् होता। 

अरनयरमतताओ् से भिा कलेक्शन का टे्डि, पुिाने मॉडल के टै््क्टिो् से कचिा डंरपंग याड्ड तक पहुंच िहा

रेवाड़ी। पुललस लगरफंत में आरोपी।

ट््ूबवेलो् से केबल चोरी
के दो आरोपी मगरफ्तार 
रेवाड़ी। थािा िोल पुजलस िे
ट््ूबवेलो् से जबिली की केबल
चोरी करिे के मामले म्े दो
आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया है।
उिके कब्िे से चोरी की केबल
बरामद की गई है। आरोजपयो् को
कोट्न म्े पेश करिे के बाद न्याजयक
जहरासत के तहत िेल िेि जदया
गया। पुजलस जशकायत मे् पाडला
जिवासी रािीव कुमार िे बताया जक
िब वह अपिे टू््बवेल पर गया
तो उसे जबिली की केबल गायब
जमली। पूछताछ के दौराि मिेठी
जिवासी रािेश िे बताया जक चोर
उसके टू््बवेल से िी जबिली की
केबल चोरी कर ले गए है्। कुंड
पुजलस चौकी िे 26 िुलाई को
चोरी का केस दि्न करिे के बाद
िांच शुर् की थी। िांच के बाद
पुजलस िे इस मामले म्े पाडला
जिवासी कुलदीप उि्क अंजकत और
धीरि को जगरफ्तार कर जलया। 

रेवाड़ी। सीएसआई कायंामलय पलरसर में खड़ा लबना नंबर पंलेट का डंपर।  फोटो: हलरिूिम

प््दूषण को भी बढ़ावा दे रहे टै््क्टर
एनजीटी और सुप््ीम कोट्द के सख्ि आदेशो् के बाद एनसीआर मे् पुराने वाहनो् के
संचािन पर पूरी िरह से रोक िगी हुई है। कचरा किेत्शन मे् ज्यादािर पुराने
ट््ैत्टरो् का इस््ेमाि हो रहा है, जो प््दूषण बढ़ाने का काय्द कर रहे ह्ै। ट््ैत्टर
चािको् के पास पय्ादप्ि कागजाि िक नही् ह्ै, लजससे कोई हादसा होने पर ऐसे
वाहनो् की पहचान िक करना आसान नही् होिा। 

मबना ढके सड़को् से हो रहा संचालन
ट््ैत्टर ट््ालियो् से कचरा िे जािे समय कचरे को िका िक नही् जािा। स्टेट हाइसे
से नेशनि हाइवे िक से गुजरिे हुए ट््ैत्टर िंलपंग याि्द िक पहुंचिे ह्ै। इनमे् पीछे
चिने वािे वाहनो् पर िो कचरा उड़कर लगरिा ही है, सार ही वािावरण को उड़िा
हुआ कचरा प््दूलषि करिा रहिा है। सूख और गीिे कचरे को अिग करने की
लदशा मे् िी कोई कदम नही् उठाया जा रहा। 

खुद के रंपर से भी नंबर प्लेट गायब
कचरा उठाने वािी एजे्सी को नगर
पलरषद की ओर से अपना एक िंपर
मुहैया कराया हुआ है। बिाया जा रहा है
लक िंबे समय से इस िंपर के टैत्स िक
का िुगिान नही् लकया गया है। टैत्स के
लबना लिटनेस सल्टदलिकेट नही् लमििी।
िंपर को इंपाउंि होने से बचाने के लिए
राि के अंधेरे मे् ही लनकािा जािा है।
कार्दवाई से बचने के लिए िंपर की
नंबर प्िेट िक गायब की हुई है। 

अफसरो् के आिे शर् हो जाते है फोि
ट््ैत्टरो् के व्यावसालयक इस््ेमाि पर कार्दवाई का
अलधकार आरटीए स्टाि के हारो् मे् है्। जानकार सूत््ो्
के अनुसार जब िी आरटीए स्टाि की ओर से ऐसे
ट््ैत्टरो् को र्कवाकर दस््ावेज मांगे जािे ह्ै, िो उसी
समय अलधकालरयो् के िोन घनघनाने शुर् हो जािे ह्ै।
सरकारी मामिा होने के कारण आरटीए स्टाि िी
ऐसे टै््त्टरो् पर ‘मेहरबानी’ को मजबूर हो जािा है। 

हमे् नॉर्स्ड की जानकारी नही्
िंलपंग याि्द िक कचरा ट््ैत्टरो् से ही िेजा जािा है।
मुझे इस िरह के नॉर्स्द की जानकारी नही् है लक
ट््ैत्टरो् का इस काय्द म्े इस््ेमाि नही् लकया जा
सकिा। अगर ऐसा पाया जािा है, िो इस मामिे म्े
आवश्यक कदम उठाए जाएंगे।

-कुशल राव, सीएसआई। 

जल्द शुर् की जाएगी कार्डवाई
ट््ैत्टरो् का कमल्शदयि यूज पूरी िरह लनयमो् के
लवर्द्् है। हमे् इस बाि की जानकारी लमिी है लक
नगर पलरषद के कचरा किेत्शन मे् इस््ेमाि लकए
जाने वािे कई ट््ैत्टर मालिको् के पास उनके
कागजाि िक नही् है। ऐसे टै््त्टरो् के लखिाि जक्द
कार्दवाई की जाएगी। 

-ववकास यादव, टीआई, आरटीए। 

माजरा के पास ट््ॉले की
टक््र से गाय की मौत
रेवाड़ी। मािरा मोड़ के पास
सोमवार सुबह ट््ॉले की चपेट मे्
आकर एक गाय की मौत हो गई,
िबजक दो गाय िख्मी हो गई। दोिो्
गायो् को बावल गोशाला मे् जििवा
जदया गया। पुजलस िे केस दि्न करिे
के बाद ट््ॉला चालक की तलाश
शुर् कर दी। सुबह के समय एक
ट््ॉला िारिौल से रेवाड़ी की ओर आ
रहा था। उसी दौराि सड़क पर कई
गाएं चल रही थी्। अचािक गायो् के
ट््ाले के आगे आिे के बाद चालक िे
बचािे का कािी प््यास जकया,
लेजकि ढलािी होिे के कारण ट््ॉला
अजियंज््ित हो गया। ट््ॉले िे तीि
गायो् को टक््र मार दी। सूचिा
जमलिे के बाद कुंड पुजलस चौकी
स्टाि तुरंत मौके पर पहुंच गया। इसी
दौराि एक गाय िे दम तोड़ जदया।
पुजलस िे पशु एंबुले्स की मदद से
दोिो् गायो् को बावल गोशाला
जििवा जदया। 

पेड़ से टकराई अनियंन््ित कार
कंपिी कर््ी गंभीर र्प से घायल

हरिभूरम न्यूज:नांगल मूंदी

सोमवार सुबह िांगल मूंदी के पास
एक अजियंज् ्ित कार पेड़ से
टकराकर बुरी तरह क््जतग््स्् हो गई।
इस हादसे मे् कार चालक कंपिी
कम्नचारी गंिीर र्प से घायल हो
गया। पुजलस िे हादसे की िांच शुर्
कर दी। गोठड़ा जिवासी अजिल एक
कंपिी मे् काय्नरत है। सोमवार सुबह
वह अपिी कार से कंपिी िा रहा
था। बुड़ौली से जिकलिे के बाद िब

उसकी कार िांगल मूंदी सती मंजदर
के पास पहुंची, तो जकसी वाहि को
बचािे के चक््र मे् कार अजियंजति््
होकर पेड़ से टकरा गई। हादसे मे्
कार बुरी तरह क््जतग््स्् हो गई। कार
चालक अजिल हादसे मे् गंिीर र्प

से घायल हो गया। सड़क से गुिरिे
वाले वाहि चालको् िे उसे कार से
बाहर जिकाला। बाद मे् उसे एंबुले्स
की मदद से अस्पताल पहंुचाया
गया, िहां उसकी हालत ितरे से
बाहर बताई गई है। 

n पुलिस ने हादसे की 
जांच शुर् कर दी 

रेवाड़ी। दुरंमटना में कंंलतगंंसंं कार व रायल को उठाते हुए लोग।  फोटो: हलरिूिम

एटीएम कार्ड बदलकर खाते
से मनकाले 96 हजार र्पये

रेवाड़ी। धार्हेड़ा चुंगी के पास एटीएम से पैसे जिकालिे के
जलए गए एक जकशोर का काड्न बदलकर शाजतर ठग िे िाते
से 96 हिार र्पये जिकाल जलए। पुजलस िे जकशोर की मां की
जशकायत के आधार पर केस दि्न करिे के बाद िांच शुर् कर
दी। मॉडल टाउि थािा पुजलस को दि्न जशकायत मे् पूण्न िगर
जिवासी सजरता देवी िे बताया जक उसका बेटा पेट््ोल पंप के
पास एटीएम बूथ से पैसे जिकालिे के जलए गया था। एटीएम
बूथ के अंदर पहले से एक व्यक्कत िड़ा हुआ था। उसिे
बताया जक एटीएम मशीि िराब है। इसके बाद उसके बेटे िे
मशीि मे् काड्न डालकर 20 हिार र्पये जिकालिे का प््यास
जकया। इसी दौराि बातो् म्े उलझाकर वहां मौिूद व्यक्कत िे
उसका काड्न बदल जलया। जकशोर अपिे घर वापस आ गया।
बाद मे् मोबाइल िोि पर 96 हिार र्पये जिकलिे के मैसेि
आए, तो उसिे बै्क िाकर पूछताछ की। इसके बाद काड्न
बदलिे की िािकारी जमली। पुजलस िे उसकी जशकायत पर
केस दि्न करिे के बाद आरोपी का पता लगािे के प््यास शुर्
कर जदए। पुजलस एटीएम बूथ के अंदर लगे सीसीटीवी कैमरो्
की मदद से आरोपी का पता लगािे के प््यास कर रही है।

मिजली मनजीकरण के मवरोध व कम्मिामरयो्
की मांगो् को लेकर 29 जुलाई को प््दि्मन

मेघवाल उत्थान समममि का अनुसूमिि जामि समरसिा
सम्मेलन 23 अगस्् को, मुख्यमंत््ी करे्गे मिरकि

हरिभूरम न्यूज:कोसली

कोसली की एचएसईबी वक्कस्न यूजियि की बैठक
सोमवार को यूजिट प््धाि ियप््काश की अध्यक््ता मे् हुई।
बैठक का संचालि यूजिट सजचव सुरेन्द्् जसंह िे जकया।
बैठक मे् मुख्य अजतजथ सज्ककल सजचव जवक््म यादव,
के्द््ीय पजरषद के उप प््धाि शमशेर जसंह यादव, रेवाड़ी
यूजिट प््धाि सोमदत््, मिोि कुमार मौिूद रहे। जवक््म
यादव िे सिी कम्नचाजरयो् की समस्याएं सुिी और िल्द
ही पूण्न करािे का आश््ासि जदया। 29 िुलाई को सज्ककल
रेवाड़ी मे् जबिली जििीकरण के जवरोध व कम्नचाजरयो् की
मांगो् के जलए उपायुक्त को ज््ापि देिे के जलए पहुंचिे का
आह््ाि जकया। बैठक मे् महे्द्् जसंह िेई, धम््े्द्् जसंह,

जवक््म, प््मोद, ियजसंह, महेश, कृष्ण कुमार, चन्द््िीत,
दीपक कुमार, करमबीर, गौरव िेई, संदीप, जितबल,
आशीष व अर्ण सजहत अन्य कम्नचारी मौिूद थे।

बैठक में मौजूद कमंमचारी नेताओं का संवागत करते यूलनट सदसंय।

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

मेघवाल उत्थाि सजमजत हजरयाणा के
तत्वावधाि मे् अिुसूजचत िाजत
समाि के उत्थाि, जशक््ा और
सामाजिक समरसता को समज्पनत
सम्मेलि का आयोिि 23 अगस््
को बावल म्े जकया िाएगा।
काय्नक््म मे् हजरयाणा के मुख्यमंि््ी
िायब जसंह सैिी बतौर मुख्य अजतजथ
जशरकत कर्ेगे। मेघवाल उत्थाि
सजमजत के पदाजधकाजरयो् िे गत

जदवस गुर्ग््ाम मे् मुख्यमंि््ी िायब
सैिी से मुलाकात कर बावल
काय्नक््म मे् आिे का आग््ह जकया।
मुख्यमंि््ी िायब सैिी िे सजमजत के
पदाजधकाजरयो् को सहमजत दी। संस्था

के संयोिक िे बताया जक काय्नक््म
मे जिले से हिारो् की संख्या मे्
मेघवाल समाि के बंधु, सामाजिक
काय्नकत्ान व अिुसूजचत िाजत के
गणमान्य लोग उपक्सथत रहे्गे। 

रेवाड़ी। मुखंयमंतंंी से मुलाकात करते सलमलत के सदसंय। फोटो: हलरिूिम

मौके पर ये मौजूद रहे
इस अवसर पर कैलबेनट मंत् ्ी राव
नरबीर लसंह, लवधायक िक्््मण यादव,
सलमलि के संयोजक वेद प््काश, समाज
सेवी एिवोकेट रजवंि िलहनवाि,
सलचव िूपेन्द्् मेघवाि शेखपुर, सलमलि
सिाहकार पूव् द सरपंच सांवि लसंह,
सहसलचव अशोक मेघवाि, प््िारी
परमेश््र दयाि, लजिा प््धान मेघवंशी
महेन्द्् लसंह, खोरी ब्िॉक प््धान िानलसंह,
िूपलसंह, ििेलसंह, हीरालसंह, मलहपाि
लसंह, लवनोद व िगवान लसंह मेघवाि
लिहाड़ा सलहि अनेक िोग मौजूद रे।

रेलवे टै््क पर ममला
युवक का शव

बावल। अलवर रेल माग्न पर
बावल व अिरका की सीमा के
पास सोमवार दोपहर करीब 30
वष््ीय युवक का शव जमला है।
िीआरपी िे शव को पहचाि के
जलए जसजवल अस्पताल की मोच्नरी
मे् रिवा जदया। िीआरपी के
एसएचओ कृष्ण कुमार िे बताया
जक एसएस आॅजिस की ओर से
अलवर रेल माग्न पर बावल व
अिरका की सीमा के पास शव
पड़ा होिे की सूचिा जमली थी।
िीआरपी िे सूचिा जमलिे के बाद
मौके पर िाकर शव की जशिाख्त
करािे के प््यास जकए, लेजकि
सिलता िही् जमली। बाद मे् शव
को पहचाि के जलए माच्नरी मे्
रिवा जदया गया।

ग््ामीणो् को नशे के दुष्प््भावो्
और साइबर अपराध के खतरो्

से करवाया अवगत
रेवाड़ी। पुलिस की नशा मुक्ति टीम ने सोमवार को
अलियान के दौरान गांव मांलिया खुद्द व रसूिी मे्
ग््ामीणो् व युवाओ् को नशे के दुष्प््िावो्, साइबर
अपराधो् व ट््ैलिक लनयमो् को िेकर जागर्क
लकया। इस मौके पर एएसआई लजिेन्द्् कुमार ने
कहा लक नशा न केवि स्वास्थ्य को बब्ादद करिा है,
बक्कक युवाओ् का िलवष्य िी अंधकारमय कर देिा
है। लवद््ार््ी देश का िलवष्य है, इसलिए उन्हे पढ़ाई,
खेि और अपने सपनो् मे् ध्यान िगाकर नशे जैसी
बुरी आदिो् से हमेशा दूर रहना चालहए। उन्हो्ने
ग््ामीणो्  को साइबर अपराध के खिरो् से िी
अवगि कराया। उन्हो्ने बिाया लक अपराधी िोन
कॉि, सोशि मीलिया या अन्य माध्यमो् से व्यक्तिगि
जानकारी जैसे ओटीपी व पासवि्द आलद हालसि
करने की कोलशश करिे ह्ै। ऐसे म्े आप सिी को
सिक्क रहकर लकसी िी अनजान व्यक्ति से अपनी
लनजी जानकारी साझा नही् करनी चालहए। साइबर
ठगी होने पर साइबर राष््््ीय हेक्पिाइन नंबर
1930 पर कॉि करे्। 

पुलिस ने ट््ैलिक लनयम तोड़ने वािो् पर कसा
लिकंजा, 1181 वाहन चािको् के काटे चािान

हरिभूिम न्यूज: िेवाड़ी

जिला पुजलस की ओर से ट््ैजिक
जियम तोड़िे वाले वाहि चालको्
के जिलाि जवशेष अजियाि
चलाया िा रहा है। पुजलस की ओर
से गत 20 िुलाई से 26 िुलाई तक
ज््िंक एंड ि््ाइव, वाहि म्े तेि
डीिे-प््ेशर हॉि्न बिािे, लेि चे्ि
जियमो् की अवहेलिा करिे व
बुलेट बाइक मे् पटािा छोड़कर

हवाबािी करिे वाले चालको् पर
जशकंिा कसा गया। पुजलस की ओर
से गत सप्ताह ट््ैजिक जियमो् का

उल्लघंि करिे पर 1181 चालको्
के चालाि काटे गए। पुजलस िे ज््िंक
एंड ि््ाइव अजियाि के तहत शराब

पीकर वाहि चलािे वाले 6
चालको् के चालाि जकए। एसपी
हेमेद्् मीणा िे कहा जक अक्सर

देििे मे् आता है जक राज््ि के समय
कािी वाहि चालक िशे मे् धुत
होकर वाहि चलाते ह्ै, जिससे वे
अपिे आप को तो ितरे म्े डालते
ही है् साथ मे् सड़क पर चल रहे
अन्य वाहि चालक के जलए िी
ितरा बि िाते है। शराब पीकर
गाड़ी चलािा सड़क दुघ्नटिाओ् की
बड़ी विह बिता है और यह मोटर
वाहि अजधजियम, 1988 की धारा
185 के तहत दंडिीय अपराध है।
वही कुछ लोग गाड़ी मे् तेि डीिे-
प््ेशर हॉि्न बिाकर ध्वजि प््दूषण
करिे के साथ-साथ लोगो् म्े दहशत
और असुजवधा पैदा करते है। पुजलस
िे ध्वजि प््दूषण करिे पर एक वाहि
चालक पर जशकंिा कसा। इिके

अलावा लेि चे्ि से संबंजधत जियम
की अवहेलिा पर 1174 वाहि
चालको् के चालाि जकए गए।

पुजलस हेमे्द्् मीणा िे कहा जक
शहर मे् कािूि-व्यवस्था और
सुरक््ा के साथ कोई समझौता िही्
जकया िाएगा। िो िी व्यक्कत जियमो्
का उल्लंघि करेगा, उसके
जिलाि सख्त कार्नवाई की िाएगी।
उन्हो्िे िागजरको् से अपील करते
हुए कहा जक गाजड़्या्र मे् ब्लैक
जिल्म का प््योग ि करे्। िशे की
हालत मे् वाहि चलाकर अपिी
और दूसरो् की िाि िोजिम मे् ि
डाले्। बुलेट मोटरसाइजकल पर
पटािा छोड़िे व ध्वजि प््दूषण
करिे से बचे्।

रेवाड़ी। वाहन चालकों मंे शराब की मातंंा चैक करती पुललस। फोटो: हलरभूलम

n पुलिस ने ल््िंक एंड ि््ाइव
अलियान के तहत शराब
पीकर वाहन चिाने वािे 6
चािको् के चािान लकए

शराब पीकर
गाड़ी चलाना

सड़क दुर्घटनाओ्
की बड़ी वजह 

अलगख
बर



हुत प्रारा और सबसे
अलग होता है दोस््ी
का शरश्ता। इस

खूबसूरत शरश्ते को सेशलब््ेट करने के
शलए आप जर्र फ््््डशिप डे पर
अपनी दोस्् को रूनीक शगफ्ट देकर
स्पेिल फील कराना चाहे्गी। अगर
आप शडसाइड नही् कर पा रही है् शक
अपनी बेस्ट फ््््ड को क्रा शगफ्ट दे् तो
आपकी हेल्प के शलए दे रहे ह्ै कुछ
शगस्फटंग आइशडराज-
फीनलंग्स से भरे नगफ्ट्स: खुद के
साथ अपनी दोस्् की अब तक की
जन््ी की खूबसूरत रादो् के सुंदर-
सुंदर फोटो का कोलाज बनवाकर
उसको शगफ्ट कर सकती है्। हाथ से
बनी स्कै््प बुक भी शगफ्ट करने के
शलए एक बहुत बेहतरीन आइशडरा
है। इसके अलावा आप अपने दोस््ो्
के साथ की फोटोज को कस्टमाइज
करके कुिन कवर, की-चेन,
ब््ेसलेट, बेडिीट, कप और टी-िट्ा
भी शगफ्ट कर सकती् है्। कस्टमाइज
करवाते समर आप अपनी फोटो के
साथ शकसी रादगार पल की कोई
खास डेट भी शलखवा सकती् है्,
शजससे आप दोनो् की
रादे् तरोताजा हो
जाएंगी। आप अपनी
दोस्् को एक
खूबसूरत से पेज पर
पत्् शलखकर दे सकती
है्, शजसमे् आप उनके
प््शत अपनी भावनाओ्
को व्रक्त करने के साथ-साथ वे
आपके शलए क्रा महत्व रखती् है् इसे
भी शलखे्। रह तोहफा बाजार से
खरीदे गए तोहफो् की अपेि््ा उनके
शलए बहुत कीमती होगा।

यूजफुल नगफ्ट्स: अगर आपके
दोस्् को शलखने, नोट्स बनाने का
िौक है तो एक बहुत अच्छी
क्वाशलटी की लेदर डाररी रा शफर
स्माट्ा नोटबुक भी अच्छा शवकल्प हो
सकता है। पढ़ने की िौकीन दोस्् के
शलए शवशभन्न पत््-
पश् ्तकाओ् के
सब्सश््कप्िन भी उपहार
मे् शदए जा सकते है्,
इससे वे एक शदन ही
नही् पूरे वष्ा अपनी
दोस््ी को राद करती
रहे्गी। प््ीशमरम पेन सेट
रा उनकी पसंद की कुछ बुक्स भी
शगफ्ट कर सकती है्। रशद वह मूवीज
की िौकीन है् तो आप उन्हे् शडशजटल

प्लेटफाम्ा सब्सश् ्कप्िन
भी उपहार मे् दे सकती् ह्ै।
डेकोरेनटव नगफ्ट्स:
एगलोशनमा, एशरका पाम,
क््ोटन जैसे पौधो् को बहुत
सुंदर से गमले मे् रखकर
शगफ्ट दे सकती है्। इस
शडफरे्ट शगफ्ट से उनका

मन खुि हो जाएगा। पौधे घर मे्
पॉशजशटशवटी तो लाते ही है्, साथ ही
घर की खूबसूरती मे् भी चार चांद
लगा देते ह्ै। टी कॉफी शगफ्ट है्पर,
से्टेड कै्डल्स भी शगफ्ट करने के

शलए बहुत अच्छे शवकल्प है्। रूं तो
इस अवसर पर बाजार मे् कई तरह के
फ््््डशिप बै्ड्स भी शमलते है् पर आप
अपने हाथ से ब्ैगल्स पर रेिमी धागा
लपेटकर रा शफर क््ोशिए और
शसतारो् से सजाकर फ््््डशिप बै्ड

बनाकर अपनी फ््््ड को
शगफ्ट कर सकती है्,
रकीन माशनए उनका
शदल खुि हो जाएगा।

चॉकलेट शगफ्ट है्पर
रा अपनी फ््््ड की
फेवरेट शडि के
ऑनलाइन शगफ्ट से आप

उन्हे् सरप््ाइज दे सकती् ह्ै।
रखे् ध्यान: अपनी फ््््ड के शलए
शगफ्ट लेते समर दोस्् की पसंद के
साथ कुछ बातो् का ध्रान रखना
अत्रशधक आवश्रक है।
4शगफ्ट को बहुत सुंदर से शगफ्ट

पेपर मे् रैप करके शगफ्ट करे्
इससे शगफ्ट की खूबसूरती और
अशधक बढ़ जाती है।

4शगफ्ट चुनते समर अपनी दोस््
की भावनाओ् का ध्रान रखे्।

4रशद आप ऑनलाइन कोई
उपहार मंगवा रही है् तो उसका
टैग न शनकाले् ताशक रशद वे
एक्सचे्ज करना चाहे् तो आराम
से शकरा  जा सके। a
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शहलाओ् की फ््््डशिप को
एक समर तक गली-मुहल्ले
की बैठको्, शरश्तेदारो् से

शमलने रा शकट््ी पाश्टिरो्-त्रोहारो् पर होने
वाले मेल-शमलाप तक ही सीशमत माना
जाता था। लेशकन अब शसनेशररो शबल्कुल
बदल गरा है। आज के दौर मे् टीनएज,
रंगएज से लेकर शमडएज तक की
मशहलाओ् की आपसी दोस््ी नए र्प मे्
सामने आ रही है। इसे आगे बढ़्ाने और हाईटेक बनाने मे्
व्हाट्सएप ग््ुप का बड़्ा और महत्वपूण्ा रोगदान है।
िेयनरंग का नया अंदाज: व्हाट्सएप ग््ुप मे् मशहलाएं
आपस मे् भावनात्मक अनुभवो् को साझा करती है्। एक-
दूसरे से सलाह लेती-देती है्। अपनी रेशसपी दूसरो् को
बताती है् और दूसरो् द््ारा बताई गई रेशसपी को आजमाने की
कोशिि करती है्। रेशसपी बनाने रा अपने शकसी नए
अनुभव को साझा भी करती है्। अपनी व्रस्कतगत
उपलस्बधरां, स्वास्थ्र संबंधी जानकशररां, रे सब
व्हाट्सएप ग््ुप मे् उनके द््ारा
खूब िेरर शकए जाते है्।
कहने का मतलब है शक
व्हाट्सएप ग््ुप ने हर उम्् की
मशहलाओ् के शलए एक नई
दुशनरा रच दी है।
बदला दोस््ी का प्वर्ि:
आज के शडशजटल दौर मे्
दोस््ी केवल शमलने-जुलने
तक सीशमत नही् होती है।
सोिल मीशडरा, उसमे् भी
सबसे ज्रादा व्हाट्सएप ग््ुप मे् सुबह की िुभकामना से
लेकर रात की बातचीत तक शदन भर कोई न कोई इंगेजमे्ट
बनी ही रहती है। फैशमली, ओल्ड फ््््ड्स, कॉलोनी रा
सोसाइटी, ऑशफस कुलीग्स, रोगा क्लासमेट्स, शकट््ी ग््ुप
रा बुक क्लब, अपनी सहूशलरत के शहसाब से मशहलाएं भी
अलग-अलग व्हाट्सएप ग््ुप मे् एस्कटव रहती है्। इन ग््ुप्स
ने मशहलाओ् की दोस््ी का दाररा ही नही् बढ़्ारा बस्लक
उनके स्वर्प को भी बदला है।
कम हुआ है अकेलािन: संबंध शविेषज््ो् के मुताशबक
व्हाट्सएप ग््ुप मे् शडशजटल संवाद काफी हद तक मशहलाओ्
मे् अकेलेपन की भावना को कम करने म्े अहम भूशमका
शनभा रहा है। हालांशक देखने म्े रह भी आरा है शक

शडशजटल इंगेजमे्ट ने एक-दूसरे से शमलने की संभावना को
कम शकरा है। लेशकन इसके जशरए अपनी तरह की सोच-
समझ रखने वाली मशहलाओ् के बीच जर्र मशहलाओ् की
पहुंच बढ़ी है। क्रो्शक व्हाट्सएप ग््ुप्स मे् लगभग सभी
सदस्र एक-दूसरे को जानने वाले दोस्् होते ह्ै, इसशलए
रह पूरी तरह से अभासी रा अवास््शवक नही् है। 
सोिल लाइफ का महत्विूर्ट नहप्सा: व्हाट्सएप ग््ुप्स
की सबसे बड़्ी उपरोशगता तो रह है शक इसके जशरए अपनी
व्रस्् शदनचर्ाा के बावजूद, मशहलाएं अपने दोस््ो् से संपक्क

बनाए रख पाती है्। मशहलाएं
अपने ग््ुप से जुड़ी दूसरी
मशहलाओ् को अपना नजदीकी
ही समझती है्। इसशलए छोटी
से छोटी सूचनाएं भी साझा
करती है् और अपने शलए तथा
दूसरो् के शलए एक ऐसा सपोट्ा
शसस्टम शवकशसत करती है्,
शजससे बीमारी, तनाव, बच््ो्
की पढ़ाई, शरश्तो् की समस्राएं
रा शकसी खास उपलस्बध की

खुिी को आपस मे् बांटने का भरपूर सुख हाशसल कर पाती
है्। मशहलाओ् की सोिल लाइफ के शलए व्हाट्सएप ग््ुप की
फे््डशिप महत्वपूण्ा रोल शनभा रहे ह्ै।
तीज-त्योहारो् का सेनलब््ेिन: त्रोहारो् और शविेष
अवसरो् म्े तो व्हाट्सएप ग््ुप की भूशमका और भी बढ़ जाती
है। करवा चौथ, तीज जैसे त्रोहारो् मे् मशहलाएं अपनी
सखी-सहेशलरो् को शडशजटल िुभकामनाएं देने के साथ-
साथ आपस मे् शमलकर सजावट करके, फैिन, मेहंदी
शडजाइन और रेशसपी को एक-दूसरे से साझा करके
सेशलब््ेिन का आनंद उठाती है्। इससे आपस मे् केवल
दोस््ी ही मजबूत नही् होती बस्लक इससे सांस्कृशतक जुड़ाव
भी मजबूत होता है। a
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मडहलाओ् की फ््््लडशप को
व्हाट्सएप ग््ुप दे रहा नई पहचान

शहलाओ् के शलए सहेशलरो् से जुड़ा भाव-
चाव बहुत आत्मीर होता है। ऐसा स्नेहपूण्ा
संबंध, जो सुख-दु:ख मे् साथ देने वाला ही

नही्, शबना औपचाशरकता के मन की सुनने का कोना भी
बनता है। जो अपनो् से भी नही् कहा जाता, वह सशखरो् से
कहा जाता है। पीड़ा की जो पोटली सगे-संबंशधरो् के समि््
नही् खोली जाती, वह शकसी सहेली के आगे सहजता से
खुल जाती है। सुखद रह भी है, कभी सहेशलरो् से सही
सलाह शमलती है तो कभी भावनात्मक सहारा, दोनो् ही बात्े
मानवीर जीवन को मजबूती देने वाली बुशनराद बनती है्।  
हर सुख-दुख सडखयो् के साथ साझा 
श््््िरां मारका हो रा ससुराल, वे मन की बात खुलकर नही्
कह पाती्। एक तरिुदा शिि््ाचार कुछ कहने ही नही् देता।
कह दे् तो ग्लाशन और
अपराधबोध आ घेरता
है। उनकी क्रा छशव
बनेगी। रह सोचकर ही
पछतावा होने लगता है।
फ््््ड्स के सामने
मशहलाओ् को इस
अनकहे से प््ोटोकॉल
से नही् जूझना पड़ता।
तभी तो सशखरो् के
सामने दुःख आंखो् से
बह शनकलता है। सुख
की मुस्कुराहटे् सहजता से साझी हंसी बन जाती है्। शबना
शकसी मलाल के सच््ी भावनाएं साझा करने से ही समर के
साथ रह शरश्ता और गहरा होता है। आपसी शवश््ास बढ़्ता
है। असल मे् देखा जाए तो भावनाओ् का खुला आदान-
प््दान ही शमत््ता की सच््ी पूंजी है। मशहलाओ् के शलए तो
फ््््डशिप का रह संशचत धन और भी महत्वपूण्ा है। रह
ि््््ीमन की संवेदनाओ् को साझा करने का ऐसा सुरश््ित
कोना है, जहां शबना अपराधबोध के अनुभूशतरो् का सच
बतारा जा सके।  

संकट से जूझने की शग्कत 
हर संकट मे् साथ देने वाली सहेशलरां टूटते-
शबखरते मन को संभाल लेती है्। रूशनवश्साटी
ऑफ कैशलफोश्नारा के िोधकत्ााओ् ने एक
अध्ररन मे् पारा शक शजन मशहलाओ् को
तनावपूण्ा हालातो् मे् सशखरो् का साथ
शमलता है, उनका जीवन अकेले चुनौशतरो् से
जूझने वाली मशहलाओ् की तुलना लंबा होता
है। सशखरो् का साथ हर पशरस्सथशत मे्
मनोबल मजबूत करता है। देखने म्े आता है
शक घर-पशरवार मे् संकट के समर भी मशहलाओ् को आरोप-
प््त्रारोप झेलने पड़ते ह्ै। शकसी सुखद अवसर पर भी
मीनमेख शनकालने की प््वृश््ि शदखती है। कुछ नरा करने पर
अजीब-सी सलाहे् दी जाती है्, सफलता को लेकर आिंका
जताई जाती है। जबशक सहेशलरां इमोिनल फं््ट पर हालातो्
को समझती है्। सशखरां बस चुपचाप साथ देती है्। हर हाल

मे् अपनी मौजूदगी का
एहसास कराती है्।
साइकोसोमेशटक मेशडशसन
मैगजीन मे् छपे अध्ररन के
मुताशबक श््््िरां शबना कोई
सलाह शदए एक-दूसरे की
बाते् सुनती है्। सकारात्मक
भावो् से भरा रह व्रवहार
तकलीफदेह हालातो् से
जूझ रही ि््् ्ी को बहुत
संबल देता है। समझना
मुस्शकल नही्, जब कोई

मशहला शमत्् रूं साथ देती है तो शजंदगी के हर पहलू पर
सकारात्मक असर पड़ता है।

शजंदाशदल शजंदगी की संगी-सशखरो् के साथ अपनी
कमजोशररां स्वीकार करने मे् भी संकोच नही् होता।
सामाशजक-पाशरवाशरक जीवन मे् बहुत सी भूशमकाएं शनभाती
श््््िरो् को ‘जैसी हूं वैसी हूं और खुि हूं’ के भाव को जीने
का मौका केवल सहेशलरो् के साथ ही शमलता है। रह
स्वीकार्ाता मनोभावो् को जीवंत बनाती है। शबना शकसी
दबाव के सहज र्प से एक-दूसरे की परवाह करने के

चलते ही इस शरश्ते की बॉस्नडंग मजबूत होती है। इसी कनेक्ट
से बहुत सकारात्मक और सुरश््ित महसूस होता है। हर
पशरस्सथशत मे् शखलशखलाहट शबखेरने वाली सहेशलरां एक-
दूसरे की सबसे बड़्ी चीररलीडर कही जाती है्। हंसी-खुिी
और ऊज्ाा से भरा सशखरो् का साथ जीवन को नीरस होने
से बचाता है। हाशलरा बरसो् मे् मशहलाएं अब सहेशलरो् के
साथ ग््ुप ट््ैवल भी करने लगी है्। अपना िहर हो रा कोई
दूर-दराज का पर्ाटन स्थल, ऐसी आउशटंग उन्हे् हौसला देती
है। सशखरो् के साथ के भरोसे पर ही मशहलाएं आम जीवन
की जद््ोजहद से दूर रूं शजंदाशदली के साथ जीवन जीने की
राह चुनने लगी है्।
आत्म-सम्मान का आधार 
सहेशलरो् का साथ केवल हंसी-मजाक रा घूमने-शफरने तक
ही सीशमत नही् होता। एक-दूसरे के मन को मजबूती देने
वाली सशखरां सही मारने मे् ि््््ी सिस्कतकरण को भी बल
देती है्। डर रा आिंका के बजार आत्मसम्मान के भाव को
पोसती है्। गलती होने पर शफर उठ खड़े होने के शलए सहारा
देने को हाथ आगे बढ़ाती है्। सहेली की सफलता पर सच््ी
प््िंसक बनती है्। रह जुड़ाव सचमुच असाधारण है, जो
श््््िरो् को अपने अश््सत्व से प््ेम करना शसखाता है। अपने
भीतर शछपी रोग्रता को शनखारने की राह सुझाता है। शबना
शकसी स्वाथ्ा के एक-दूसरे का समथ्ान करते हुए खुद अपने
जीवन-अपने सपनो् का मोल समझने की भावना को
पोसता है। सबसे अहम रह है शक ऐसी हर बात श््््िरो् के
आत्म-सम्मान और आत्मशवश््ास का पक््ा आधार बनाती
है। उनके जीवन मे् खुशिरां शबखेरती है्। a

म

तकनीक का इस््ेमाि केवि जीवनिैिी को ही नही् हमारे आपसी संबंधो् को भी
प््भाशवत कर रहा है, उसे नई शदिा दे रहा है। व्हाट्सएप ग््ुप ऐसी ही सुशवधा है, जो

मशहिाओ् की दोस््ी को प््िाढ् बना रही है, उसे नए आयाम दे रही है।   

म

नम््ता नदीम
टेक्नो लाइफ 

शजंदिी की डिर मे् अिर सहेशियां
साथ हो् तो रास््ा आसान हो जाता
है। िड्खड्ाने पर वे हमे् संभािती
है्, भटकने पर सही राह शदखाती है्।
ये सहेशियां ही होती है्, शजनसे हर
बात बेशहचक साझा की जा सकती है,
सिाह िी जा सकती है। हमे् असिी
खुिी सहेशियो् के बीच ही शमिती है।
सहेशियां  ह्ै तो शजंदिी मे् बहार है।

रोहतक, मंगलवार 
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अपनी बेस्ट फ््््ल के डलए लवली डगफ्ट आइडलयाज

आने वािे फ््््डशिप डे के मौके पर आप जर्र अपनी बेस्ट फ््््ड को प्यारा सा, कोई यूनीक
शिफ्ट देना चाहे्िी। इसीशिए हम यहां पर आपको कुछ शडफरे्ट टाइप के शिफ्ट आइशडयाज

सजेस्ट कर रहे है्। इनमे् से कोई भी आप सेिेक्ट कर सकती है्।
नसून के मौसम के साथ आने
वाली उमस के कारण स्सकन
ऑरली हो जाती है, शजससे

चेहरे पर बार-बार पसीना और गंदगी जमा
होने लगती है। इसका नतीजा शपंपल्स, डल
स्सकन, खुजली जैसे समस्राएं होने लगती है्
और चेहरे का नेचुरल ग्लो कही खो जाता है।
ऐसे मे् समझ नही् आता शक चेहरे को
ऑरल-फ््ी और ग्लोइंग रखने के शलए क्रा
शकरा जाए? रहां कुछ ऐसे असरदार तरीको्
के बारे मे् जानते है्, शजनकी मदद से स्सकन
को मानसून मे् भी फे््ि और ग्लोइंग रखा जा
सकता है।
कच््ा दूध: मानसून की शचपशचपाहट और
टैशनंग से शनपटने के शलए कच््ा दूध सबसे
सुरश््ित घरेलू उपार है। हाथो् और चेहरे को
अच्छी तरह साफ करके ताजे कच््े दूध मे्

एक साफ कॉटन पैड को
डुबोएं और हल्के हाथो् से
सक्कुलर मोिन मे् चेहरे की
मसाज करते हुए लगाएं। इसे
10 से 15 शमनट के शलए चेहरे
पर लगाकर छोड़् दे् और शफर
गुनगुने पानी से धो ले्। इसके
बाद रेगुलर मॉरश््राइजर लगा
ले्। इससे त्वचा को गहराई से
नमी शमलती है और त्वचा की
रंगत भी साफ होती है। 
खीरे का रस: मानसून मे् खीरे
का रस स्सकन पर लगाने से न शसफ्क स्सकन
ठंडी और हाइड््ेट रहती है बस्लक रह एक्ने
और शपंपल्स की समस्रा को भी कम करता
है। शदन मे् एक बार खीरे का रस कॉटन की

मदद से चेहरे पर लगाएं
और उसे 10 शमनट बाद
ठंडे पानी से धो ले्।
एलोवेरा जैल: एलोवेरा
जैल के क्शलंग और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण स्सकन को
हाइड््ेट करने और सूजन
को कम करने मे् भी मदद
करते ह्ै।
मुल्तानी नमट््ी: मुल्तानी
शमट््ी मे् थोड़्ा-सा गुलाब
जल शमलाकर हफ्ते म्े दो

बार चेहरे पर लगाने से स्सकन पर जमी गंदगी
साफ होती है। रह स्सकन से एक्स्ट््ा ऑरल
को सोख कर स्सकन को टाइट और ब््ाइट
करता है।

ििीता: मानसून मे् पपीते का पेस्ट चेहरे पर
लगाने से स्सकन की डेड सेल्स हटती है,
हाइड््ेिन भी बना रहता है और रंगत भी
शनखरती है।
रखे् ध्यान: इन बातो् का भी ध्रान रखे्-
4मानसून म्े भी चेहरे पर हल्का

मॉरश््राइजर और जैल बेस्ड क््ीम का
इस््ेमाल करे् ताशक स्सकन हाइड््ेट रहे।

4चेहरा धोने के बाद एक कॉटन पैड मे्
थोड़्ा-सा गुलाब जल ले् और हल्के हाथो्
से चेहरे पर लगाएं। रह त्वचा के पीएच
लेवल को बैले्स करता है। a

(ब्यूटी एक्सिट्ट रेनू माहेश््री से 
बातचीत िर आधानरत)

लडलता गोयल

ग्सकन केयर

मा
प््डतभा अग्ननहोत््ी

सजेशन

िॉ. मोडनका शम्ाा 
कवर स्टोरी

स्पेशल
फ््््लडशप-ले, 2 अगस््  

न्म के बाद शििु को मां के दूध से
पर्ााप्त पोषण शमले, इसके शलए

रह बहुत जर्री है शक मां खुद भी स्वस्थ रहे्
और अपनी डाइट पर पूरा ध्रान दे्। जब मां
का िरीर स्वस्थ रहता है तो इससे उसके
ब््ेस्ट मे् पर्ााप्त मात््ा मे् दूध की मात््ा भी
बढ़ती है और इससे शििु का शवकास सही
ढंग से होता है। शििु को फीड कराने वाली
मशहलाओ् को प््शतशदन 5000 अशतशरक्त
कैलोरी की जर्रत होती है। आमतौर पर इस
दौरान उनका वजन थोड़ा बढ़ जाता है,
लेशकन रह सामान्र है। इस दौरान अच्छी
सेहत और शफटनेस के शलए संतुशलत आहार
अपनाएं, शनरशमत वॉक करे् और एक्सपट्ा
की सलाह पर हल्की-फुल्की एक्सरसाइज
भी करे्।  
क्या खाएं: फीड कराने वाली मांओ् को
अपनी डाइट मे् इन्हे् िाशमल करना चाशहए।
4अपनी डाइट मे् तरल पदाथ््ो् की मात््ा

बढ़ाएं। रोज लगभग 8-10 ग्लास पानी,
शिकंजी, सूप और छाछ आशद शपएं।

4अपनी डाइट मे् प््ोटीन की मात््ा भी
बढ़ाएं। इसके शलए हर तरह की दाले्,
पनीर, सोराबीन स्प््ाउट्स, नट्स जैसे-

शपस््ा, अखरोट और बादाम आशद का
संतुशलत मात््ा मे् सेवन करे्। अगर नॉन-
वेशजटेशररन है् तो अंडा, शचकन और ताजे
पानी की मछली का सेवन करे्।

4लैक्टेिन पीशररड के दौरान इम्रून
शसस्टम को मजबूत बनाने के शलए
शवटशमन-सी रुक्त फलो् का
पर्ााप्त मात््ा मे् सेवन करे्।
इसके शलए आप संतरा, सेब,
आंवला, नीबू के अलावा
सभी मौसमी फलो् का सेवन
कर सकती है्। 

4शडलीवरी के बाद पहले महीने
मे् मशहलाओ् को ज्रादा
कैलोरी की जर्रत होती है, शजसकी पूश्ता
के शलए अशधकतर पशरवारो् मे् पारंपशरक
र्प से नई मां के शलए घर पर हल्दी-सो्ठ
का हलवा और ड््ाई फ्््ट्स शमलाकर
पंजीरी के लड््् बनाए-शखलाए जाते है्।
हल्दी मे् मौजूद एंटी-ऑक्सीडे्ट तत्व मां

को इंफेक्िन से बचाने म्े मददगार
साशबत होते है्। अन्र पौश््िक तत्वो् की
वजह से शरकवरी तेजी से होती है और
दूध की मात््ा भी बढ़ती है।

क्या न खाएं: लैक्टेिन पीशररड मे् मांओ् को
कुछ फ्ड्स से परहेज रखना चाशहए।
4ज्रादा मैदा, घी-तेल और शमच्ा-मसाले

से दूर रहे्।
4शडब्बाबंद प््ोसेस्ड फ्ड मां और शििु

दोनो् के शलए नुकसानदेह हो सकते ह्ै।
4खुले मे् शबकने वाली चाट-पकौड़ी,

समोसा, चाउमीन, मोमोज जैसी चीजो् से
स्टमक इंफेक्िन का खतरा बढ़ता है।

4फ्््ट्स जूस न शपएं क्रो्शक
इससे फलो् म्े मौजूद फाइबर नि््
हो जाते है्, जो पाचनतंत्् के शलए
बहुत फारदेमंद होते है्, इसशलए
बेहतर रही होगा जूस लेने के
बजार फलो् का सेवन करे्।
4अगर प््ेग्ने्सी के दौरान
डारशबटीज रही हो, तो चीनी के

बजार गुड़ से बनी चीजो् का सेवन करे्
और खानपान के मामले मे् डॉक्टर के
सभी शनद््ेिो् का पालन करे्।a

(मेदांता हॉस्पिटल गुर्ग््ाम की सीननयर
डाइटीनियन डॉ. संध्या िांडे से

बातचीत िर आधानरत)

मां का दूध नवजात शििु के शिए सव््ोत््म आहार होता है। िैक्टेिन पीशरयड
यानी ब््ेस्ट फीड कराने की अवशध मां और बच््े दोनो् के शिए महत्वपूर्ण होती

है्। इस दौरान कैसी हो मांओ् की डाइट, यह जानना बहुत जर्री है।
ज

फीडलंग पीडरयल मे् मांएं
लाइट का रखे् पूरा ध्यान

डवनीता
मेडिकल एिवाइस

ऑयली स्सकन के डलए
अपनाएं ईजी होम रेडमलीज

स्पेशल: वर्ल्ड बे््स्ट फीडलंग वीक, 1-7 अगस््
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एक सप्ताह से चल रहा धरना जारी, आज ननकाले्गे जुलूस

एसडीएम का तबादला होने तक कोई
वकील काम पि नहीं लौटगेा: यादव

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कपछले एक सप्ताह से चल िहा
वकीलो् का धिना प््िश्यन सोमवाि
को भी जािी िहा। वकीलो् ने अपनी
मांग िोहिाते हुए एसडीएम के
तबािले की मांग उठाई।
अकधवक्ताओ् ने सिकाि से मांग
किते हुए जमकि नािेबाजी भी की।
अकधवक्ताओ् ने अपने अनुभव
बताते हुए एसडीएम के काय्य
प््णाली को िुभ्ायग्यपूण्य बताया। कई
वकीलो् ने एसडीएम पि गंभीि
आिोप भी लगाए। कजला बाि
एसोकसएशन के प््धान कवश््ाकमत््
यािव ने कहा कक यह िाजनीकतक

मंच नही् है, केवल अकधवक्ताओ्
के कलए यह धिना प््िश्यन चल
िहा है। 

उन्हो्ने कहा कक क््ेत् ् के
िाजनीकतक प््कतकनकधत्व को भी पूिे
मामले की जानकािी है। उन्हो्ने
कहा कक जब तक एसडीएम का
तबािला नही् होगा, तब तक कोई

भी वकील काम पि नही् लौटेगा।
उन्हो्ने कहा कक उनकी एकता ही
सबसे बडा बल है। वकीलो् के
साथ उनके मुंशी व क्लक्क भी
सोमवाि को अिालत मे् पेश नही्
हुए। उन्हो्ने बताया कक मंगलवाि
को 11 बजे जुलूस कनकाला
जाएगा। प््धान ने कहा कक शीघ्् ही

अन्य बाि एसोकसएशन से संपक्क
किके पूिे हकियाणा मे् वकीलो् का
सहयोग मांगा जाएगा।

कपछले 16 अप््ैल से
अकधवक्ताओ् ने एसडीएम कोट्य का
पहले बकहष्काि ककया हुआ था।
उसके बाि 17 जुलाई से एसडीएम
के तबािले को लेकि कजला

न्याकयक पकिसि मे् धिना प््िश्यन
चल िहा है। अकधवक्ताओ् का
कहना है कक एसडीएम का व्यवहाि
वकीलो् के प््कत खिाब िहा है औि
उनके कनण्यय मे् भ््ष््ाचाि पूण्य र्प
से साकबत होता किखाई िे िहा है।
जब तक अकधकािी को ट््ांसफि
नही् ककया जाएगा, वे अपना प््िश्यन
जािी िखे्गे। 

रेवाड़ी। एसडीएम के भिलाफ िरने िर बैठे वकील। फोटो : हडरभूिम

अधिवक्ताओ् ने एसडीएम
की कार्यप््णाली को
बतारा गलत, सरकार के
धिलाफ की नारेबाजी

ये िहे मौजूद
धरने पर उपाध्यक्् सुमन यादव,
सशचव मनोज कुमार, सह सशचव
मोनू कुमार, कोषाध्यक्् शचराग िम्ाा,
वशरष्् अशधवत्ता रजनीकांत सनी,
शवष्णु दत्् िम्ाा, एडवोकेट
राजकुमार गेरा, कामरेड राजे्द््
शसंह, शवनोद कुमार, शवजय कुमार
रंगा, अजय कुमार, पूव्ा प््धान सौरभ
राव, मुकेि गुप्ता, राजवंत
डहीनवाल, कशव अनपढ़, भाग्येि
यादव, कुसुमलता, एडवोकेट
अश््नी शतवारी व भूपे्द्् यादव सशहत
सैकडो् अशधवत्ता मौजूद थे।

हरिभूिि न्यूज:बावल

बावल के कवधायक डा. कृष्ण कुमाि
ने सोमवाि को बी एंड आि कवश््ाम
गृह मे् कवभागीय अकधकाकियो् के
साथ समीक््ा बैठक की। बैठक मे्
क््ेत्् मे् चल िहे कवकास काय््ो्,
जनकहत से जुडी योजनाओ् के
क््ियान्वयन तथा कवभागीय काय््ो्
की प््गकत की कवस््ाि से समीक््ा की
गई। कवधायक ने अकधकाकियो् को
कनि््ेश किए कक सिकाि की
जनकल्याणकािी योजनाओ् का
लाभ पात्् लोगो् तक समयबद्् औि
पाििश््ी तिीके से पहुंचाया जाए।
उन्हो्ने कहा कक कवकास काय््ो् की
गुणवि््ा से ककसी प््काि का
समझौता नही् होना चाकहए तथा
सभी पकियोजनाएं कनध्ायकित समय
सीमा के भीति पूिी की जाएं। उनह्ो्ने

कवभागो् के बीच बेहति समन्वय
स्थाकपत कि लंकबत काय््ो् का शीघ््
कनपटािा किने पि भी जोि किया।
कवधायक ने कहा कक आमजन से
जुडे काय््ो् को प््ाथकमकता के
आधाि पि पूिा ककया जाए, ताकक
लोगो् को बेहति प््शासकनक सेवाएं
कमल सके्। 

उन्हो्ने कवभागीय अकधकाकियो्
से कनयकमत र्प से के््त्् का िौिा कि
कवकास काय््ो् की कनगिानी किने

औि समस्याओ् के समाधान म्े
सक््िय भूकमका कनभाने के कनि््ेश
किए। अकधकाकियो् ने अपने-अपने
कवभागो् की प््गकत से कवधायक को
अवगत किाया तथा कनध्ायकित समय
सीमा मे् काय््ो् को पूिा किने का
भिोसा किया। इस अवसि पि
एसडीएम संजीव कुमाि, डीएसपी
सुिे्द्् श्योिाण व बीडीपीओ शुभम
सकहत कवकभन्न कवभागो् के
अकधकािी उपक्सथत थे।

शवकास काय््ो ्को गुणवत््ा के साथ तय समय
सीमा म्े पूण्ा कराए ंअशधकारी : डॉ. कषृण् 

रेवाड़ी। अभिकाभरयो् की बैठक लेते भविायक डा. कृष्ण कुमार। फोिो: िभरिूभम

रेवाड़ी। राजपूत महासभा की आमसभा सोमवार को गांव कुंडल के
शिव मंशदर मे् सभा के संरक््क मास्टर नाहार शसंह तंवर की अध्यक््ता
मे् आयोशजत की गई। इस अवसर पर राजपूत महासभा की नई शजला
काय्ाकारणी का गठन शकया गया। इस मौके पर समाज के सभी लोगो्
ने पहली काय्ाकारणी के अनुभव, नेतृत्व, संगठन के प््शत समप्ाण, समाज मे् एकता व भाईचारे को लेकर शवश््ास जताया और
उन्हे् पुन: आगामी काय्ाकाल की शजम्मेदारी सौ्पी गई तथा नई काय्ाकारणी मे् शजले के सभी गांवो् से एक-एक व्यक्तत को
प््शतशनशधत्व शदया गया। काय्ाकाशरणी मे् महेन्द्् शसंह चौहान को पुन: शजलाध्यक्् और राजेि चौहान को महासशचव शनयुत्त शकया
गया। इस मौके पर राजपूत महासभा धार्हेडा के अध्यक्् मेजर चरण शसंह छोकर, राजपूत सभा बावल के अध्यक्् ठाकुर प््ताप
शसंह चौहान अपनी टीम सशहत मौजूद थे।

महेन्द्् शसंह चौहान शफर बने राजपूत महासभा के शजलाध्यक्् 

हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी अकभषेक मीणा ने कहा कक
कजला मे् समाधान कशकवि के माध्यम
से जर्ितमंि लोगो् की साव्यजकनक
व व्यक्कतगत कशकायतो् का
प््ाथकमकता से कनिान ककया जा िहा
है। सोमवाि को आयोकजत समाधान
कशकवि मे् डीसी अकभषेक मीणा व
एसपी हेमे्द्् मीणा ने कजले के शहिी
व ग््ामीण क््ेत््ो् से आए लोगो् की
समस्याएं सुनी। डीसी ने नागकिको्
की समस्याओ् पि सुनवाई किते हुए
कवभागो् के अकधकाकियो् को तत्काल
काि्यवाई किने के कनि््ेश किए।
समाधान कशकवि मे् गांव नंििामपुि

बास मे् िास््े पि कूडा डालने, कनजी
संस्थान की ओि से छात्् के
िस््ावेज न किए जाने व गांव
जडथल म्े बीपीएल प्लॉटो् का
इंतकाल न चढाने की कशकायत पि
अकधकाकियो् को समाधान के कनि््ेश
किए। इसके अलावा समाधान
कशकवि मे् पकिवाि पहचान पत््,
िाशन काड्य, पे्शन, औि अन्य
सिकािी योजनाओ् तथा कबजली,
पानी, सीविेज व अवैध कब्जो् से
संबंकधत कशकायतो् की सुनवाई की
गई। इस अवसि पि एडीसी िाहुल
मोिी, सीटीएम कजते्द् ् कुमाि व
डीएसपी पवन कुमाि सकहत अन्य
कवभागो् के अकधकािी मौजूि थे।

डीसी व एसपी ने समाधान शिशवर
मे ्सनुी् नागशरको् की समस्याएं

हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी

कजला कवकधक सेवा प््ाकधकिण की
ओि से लायंस क्लब व ककशन
लाल पक्बलक कॉलेज के एनसीसी
कैडेट्स के सहयोग से कािकगल
कवजय किवस के उपलक्््य मे्
पौधािोपण अकभयान आयोकजत
ककया गया। काय्यि््म का उद््ेश्य
कािकगल युद्् मे् िेश की िक््ा किते
हुए सव््ोच्् बकलिान िेने वाले वीि
सैकनको् को हकित श््द््ांजकल अक्पयत
किना तथा पय्ायविण संिक््ण के
प््कत जन-जागर्कता बढाना था।
काय्यि््म मे् एनसीसी कैडेट्स,
प््ाध्यापको् एवं अन्य प््कतभाकगयो् ने

पौधे लगाए तथा पय्ायविण संिक््ण
का संकल्प कलया। इस अवसि पि
सीजेएम डा. िेनू सोलखे ने कहा कक
कािकगल के वीि सैकनको् का
अक् ्दतीय साहस, त्याग औि
िाष््् ्भक्कत हम सभी के कलए
प््ेिणास््ोत ह्ै। 

सच््ी िेशभक्कत केवल शहीिो्
को याि किने तक सीकमत नही् है,
बक्लक िाष्््् औि प््कृकत की िक््ा का
िाकयत्व कनभाने मे् भी कनकहत है।
आज लगाया गया प््त्येक पौधा
हमािे अमि शहीिो् को एक जीवंत
श््द् ्ांजकल है, जो आने वाली
पीढियो् को उनके बकलिान की याि
किलाता िहेगा। 

सच््ी देिभक्तत राष्््् की रक््ा
करने मे् शनशहत: डॉ. सोलखे

हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी

सोमवाि को िाजकीय वकिष््
माधय्कमक कवद््ालय भाडावास मे्
पोक्सो एक्ट 2012 के बािे म्े
काय्यशाला का आयोजन ककया गया।
मुख्य न्याकयक िंडाकधकािी कम
सकचव कजला कवकधक सेवा
प््ाकधकिण डा. िेनू सोलखे ने
काय्यशाला मे ्मखुय् अकतकथ क ेरप् मे्
कशिकत की तथा कवद््ाक्थययो् को
पोक्सो एक्ट 2012 के बािे म्े
जानकािी िी। डा. सोलख ेन ेबताया
कक पोकस्ो एकट् 2012 18 वष्य स ेकम
उम्् के बच््ो् को यौन शोषण,
उतप्ीडन औि अश्लीलता से बचाने
क ेकलए ह।ै इस एक्ट के तहत पीडित
बच््े की पहचान मीकडया या
साव्यजकनक र्प से किना कानूनी
अपिाध है। कजला कवकधक सेवा
प््ाकधकिण से पैनल अकधवक्ता

कवकास यािव न े बच््ो ् को काननूी
अकधकाि एव ं कत्यवय् तथा नालसा
की मफुत् काननूी सहायता के बाि ेमे्
बताया। उन्होन् े बताया कक कजला
कवकधक सवेा प््ाकधकिण ककी ओि
स े एक हेलप्लाइन नंबि 01274-

220062 चलाया हुआ ह,ै कजस पि
आम जन ककसी भी प्क्ाि क ेकानूनी
जानकािी प््ाप्त कि सकते है। इसके
अलावा उच््तम न्यायालय द््ािा
आमजन क ेकलए चलाए गए टोल फ््ी
नबंि 15100 पि कॉल किक े फ््ी

काननूी सहायता ली जा सकती ह।ै
इस मौके पि सीजएेम न े कवद््ाकथ्ययो्
तथा अधय्ापको ् क े साथ कमलकि
पौधािोपण भी ककया। इस अवसि पि
प््ाचाय्य हिीश चौहान, अधय्ापक व
कवद््ाथ््ी उपक्सथत थे।

िाजकीय वधिषं ंमाधंयधमक धवदंंालय मे ंधवदंंाधथंययो ंको
पॉकसंो एकंट औि कानूनी अधिकािो ंकी दी जानकािी

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौजूद सीजेएम, भशक््क व भवद््ार््ी। फोटो: हडरभूडम
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डीसी अकभषके मीणा न े बताया कक
हकियाणा सिकाि की ओि से धािा
5ए(1ए), हकियाणा ग््ाम सामानय् भकूम
(कवकनयमन) अकधकनयम, 1961 के
तहत ग््ाम पचंायत (शामलात) भकूम
पि 31 माच्य 2004 स े पवू्य कनकम्यत
मकानो् के कनयकमतीकिण क े कलए
समाधान पोट्यल के माध्यम से
आविेन आमंक््तत ककए जा िहे है।्
उन्हो्ने बताया कक पात्् नागकिक
समाधान.हकियाणाडीपी.जीओवी.इन

पि आनॅलाइन आविेन कि सकते है।्
आवेिन के साथ शपथ पत्/्आवेिन

पत््, नवीनतम
जमाबंिी, वष्य
2004 अथवा
उससे पूव्य की
जमाबिंी, नवीनतम
खसिा कगििाविी,
अ क् स - स ज िा ,

कनशानिहेी किपोट्य एवं
फीलड् बकु, मकान

क ेसभी किशाओ ्स ेिगंीन फोटोग््ाफ
31 माच्य 2004 स े पवू्य कबज्ा कसद््

किन े वाल े िस््ावजे (जसै े कबजली
या पानी का कनकेश्न अथवा अन्य
वैध अकभलेख), वास््ुकाि द््ािा
तयैाि साइट पल्ान, मलूय् कनधा्यिण
सबंधंी िस््ावेज तथा आधाि काड्य
सकहत अन्य आवश्यक सहायक
िस््ावजे सलंग्न किना अकनवाय्य ह।ै
पोट्यल पि अपलोड की जाने वाली
सभी फाइल्े स्पष््, पठनीय एवं
पीडीएफ प््ार्प मे् होनी चाकहए।
अधूिे अथवा त््ुकटपूण्य आवेिन
सव्ीकाि नही् ककए जाएगं े तथा ऐसे
आविेन वापस ककए जा सकते ह्ै।

ग््ाम पंचायत की भूशम पर 31 माच्ा 2004 से
पूव्ा बने मकानो् का होगा शनयशमतीकरण हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी

वन सट्ॉप सेट्ि क ेसमक्नवत प्य्ासो ्स ेएक बजुगु्य मकहला
का उसके पकिवाि स े पुनकम्यलन किाया गया। लबं ेसमय
बाि अपनो् से कमलकि बुजगु्य मकहला एवं उनके पकिजन
भावकु हो उठे तथा उन्होन् ेपुकलस एव ंवन स्टॉप सेट्ि की
टीम का आभाि वय्कत् ककया। वन सट्ॉप सेट्ि की
सचंाकलका लकलता कालडा न ेबताया कक िोहडाई थाना
पकुलस को लगभग 62 वष््ीय एक बजुगु्य मकहला साकवत््ी
(कालप्कनक नाम) लावाकिस एवं पिेशान अवस्था मे्
कमली। मकहला अपनी मानकसक कस्थकत एव ं घबिाहट के
कािण अपने घि का सही पता बताने म्े असमथ्य थी। 

मकहला की सिुक््ा को प््ाथकमकता िेत ेहुए पुकलस न ेवन
सट्ॉप सेट्ि मे ्आश्य् एव ंकाउकंसकलगं क ेकलए भजेा। भाषा
सबंधंी ककठनाइयो ्क ेबावजिू मकहला द््ािा किए गए सीकमत
एव ं धंुधल ेसुिागो ्के आधाि पि स्ेटि की टीम ने प््यास

ककए। जानकािी प््ापत् हुई कक मकहला मधय्प्ि्शे क ेिाजगढ
क ेतलेन के््त् ्की िहने वाली है।् संबकंधत थाना तलने म्े
मकहला की गमुशिुगी की किपोट्य िज्य थी। इसक े उपिातं
िाजगढ पकुलस क ेसहयोग स ेमकहला क ेपकिजनो ्का पता
लगाया गया तथा उनके पुत् ्को सूचना िी गई। 

वन स्टॉप स्ेटर ने वृद््ा को पशरवार से शमलाया

रेवाड़ी। मभिला को िभरवार को सौ्िते िुए िीम।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

बाि एसोकसएशन महे्द््गढ् औि प््शासन के
बीच कपछले कुछ किनो् से चल िहा गकतिोध
सोमवाि को समाप्त हो गया। बाि पकिसि मे्
आयोकजत महत्वपूण्य बैठक मे् अकधकाकियो्
द् ्ािा भकवष्य मे् अकधवक्ताओ् एवं आम
नागकिको् के साथ सम्मानजनक व्यवहाि तथा
न्याय प््क््िया मे् ककसी प््काि की बाधा नही्
आने िेने का आश््ासन किए जाने के बाि बाि
एसोकसएशन ने तहसील काय्ायलय, उपमंडल
अकधकािी काय्ायलय तथा न्यायालय मे् चल
िहा काय्य बकहष्काि तत्काल प््भाव से समाप्त
किने की घोषणा कि िी।

बाि एसोकसएशन के प््धान संिीप यािव
की अध्यक््ता मे् आयोकजत बैठक मे् महे्द््गढ्
के कवधायक कंवि कसंह यािव, एसडीएम
योगेश सैनी औि एएसपी फैजल खान कवशेष

र्प से मौजूि िहे। बैठक के िौिान कवधायक
कंवि कसंह यािव ने बाि एसोकसएशन औि
प््शासन के बीच चल िहे कववाि को सुलझाने
के कलए मध्यस्थता की।

बैठक म्े एसडीएम योगेश सैनी औि
एएसपी फैजल खान ने अकधवक्ताओ् को
आश््स्् ककया कक भकवष्य मे् ककसी भी
अकधवक्ता या आम नागकिक को न्याय से

वंकचत नही् होने किया जाएगा। उन्हो्ने कहा कक
उपमंडल अकधकािी काय्ायलय औि पुकलस
कवभाग मे् आने वाले प््त्येक व्यक्कत की बात
सम्मानपूव्यक सुनी जाएगी तथा बेहति संवाि
औि सहयोग की भावना के साथ उसकी
समस्याओ् का समाधान सुकनक् ्ित ककया
जाएगा। अकधकाकियो् ने यह भी भिोसा किलाया
कक अकधवक्ताओ् के साथ गकिमापूण्य व्यवहाि

बनाए िखा जाएगा। अकधकाकियो् के आश््ासन
के बाि बाि एसोकसएशन के अकधवकत्ाओ् ने
सव्यसम्मकत से काय्य बकहष्काि समाप्त किने का
कनण्यय कलया औि कनयकमत र्प से न्याकयक एवं
िाजस्व काय््ो् म्े भाग लेने की घोषणा की।

दिलाया भरोसा विधायक कंिर विंह यादि की मध्यस्थता िे बनी िहमवत

अधिकाधियों के आशंंासन के बाद समापंत
हुआ बाि एसोधसएशन का कायंय बधहषंकाि

एसडीएम औि एएसपी ने
अरिवकंताओं व आमजन से
समंमानजनक वंयवहाि का
रदया भिोसा

महे्द््गढ्। बार एसोभसएशन की मीभिंि मे् मौजूद वकील। फोटो: हडरभूडम

समयबद्् समाधान सुशनश््ित
करने का आह््ान
शवधायक कंवर शसंह यादव ने कहा शक प््त्येक
अशधकारी का दाशयत्व है शक वह पीश्डत व्यक्तत
और आमजन के साथ संवेदनिीलता एवं
सकारात्मक व्यवहार अपनाए। उन्हो्ने कहा
शक प््त्येक नागशरक को यह शवश््ास होना
चाशहए शक प््िासन और पुशलस के समक्् रखी
गई उसकी समस्या को गंभीरता से सुना
जाएगा तथा उसे समय पर न्याय शमलेगा।
उन्हो्ने अशधकाशरयो् से सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् का लाभ अंशतम
व्यक्तत तक पहुंचाने तथा आमजन की
समस्याओ् का शनष्पक््, पारदि््ी और
समयबद्् समाधान सुशनश््ित करने का
आह््ान शकया। बैठक मे् बार एसोशसएिन के
पदाशधकारी, अशधवत्ता तथा प््िासन एवं
पुशलस शवभाग के अशधकारी भी उपक्सथत रहे।

फायर एनओसी के नाम पर बीस हजार
शरश््त लेते रंगे हाथ फंसा फायरमैन संदीप

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

फायि सफेट्ी एनओसी जािी किने की प्क्््िया म्े ककथत
किश्त्खोिी का मामला सामने आने के बाि हकियाणा िाज्य

सतक्कता एव ं भ््ष््ाचाि कनिोधक
बय्िूो (एसवी एंड एसीबी) ने
नािनौल फायि सट्शेन मे ् तनैात
फायिमनै संिीप यािव को 20
हजाि र्पये की किश्त् लेते हएु िंगे
हाथ कगिफ्ताि कि कलया। बय्िूो ने
आिोपी के कखलाफ भ््ष््ाचाि
कनवािण अकधकनयम के तहत

मामला िज्य कि जांच शुर ्कि िी है। एटंी किपश्न बय्िूो के
अकधकाकियो ् क े अनसुाि साकहल मकेडकल सट्ोि एवं
असप्ताल बाछोि के सचंालक न े कशकायत िी थी कक
उसके प्क्तष््ान के कलए फायि सेफट्ी उपकिणो् का
कनिीक्ण् कि अनापक््ि प्म्ाण पत् ्(एनओसी) जािी ककया
जाना था। आिोप है कक इस काय्य को पिूा किन ेके बिले

फायि सट्शेन म्े तनैात फायिमनै सिंीप यािव ने 75 से 80
हजाि रप्ये की किश्त् की मागं की। कशकायतकता्य न ेइसकी
सचूना एसीबी को िी। कशकायत कमलने के बाि एसीबी की
िवेाड्ी इकाई न े पहल े पिू े मामले का गोपनीय सतय्ापन
ककया। कशकायत सही पाए जान ेपि टीम न ेजाल कबछाया।
योजना क े अनसुाि कशकायतकता्य सिंीप यािव क े पास
पहुचंा। जसै ेही आिोपी न े20 हजाि र्पय ेकी किश्त् ली,
पहल ेस ेकनगिानी कि िही एसीबी िेवाड्ी की टीम ने उसे िगंे
हाथ कगिफत्ाि कि कलया। 

नारनौल। एसीबी की भिरफ्त मे् फायरमैन आरोभित संदीि यादव। 

n मेडिकल स्टोर
संचालक से 75-
80 हजार र्पये
मांगने का आरोप

n भ््ष््ाचार डनवारण
अडिडनयम के
तहत केस दज्ज

यह बोले शिकायतकत्ाा
शिकायतकत्ाा धन्नीराम वासी गांव जाडरा शजला रेवाड्ी ने
बताया शक वह गत िुक््वार को फायर ऑशफस म्े गया था और
वहां संदीप से शमला था। उन्हे् मेशडकल स्टोर के शलए फायर
शकट की जर्रत थी। मेशडकल म्े फायर का खतरा रहता है।
इस पर संदीप ने कहा था शक शकट वह लगा द्ेगे, लेशकन
इसके 80 हजार र्पये लग्ेगे। पूछने पर संदीप ने बताया था
शक 20 हजार र्पये प््ाइवेट वाले कल्िनट्ेट ल्ेगे। बाकी का 60
हजार र्पये हम ल्ेगे। 

समस्याओ् का समाधान
प््शासन की प््ाथकमकता

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

डीसी अनुपमा अंजली ने कहा कक
आमजन की समस्याओ् का त्वकित
समाधान किना प््शासन की
प््ाथकमकता है। उन्हो्ने कहा कक
समाधान कशकवि सकहत अन्य काय्य
किवसो् म्े काय्ायलय आने वाले

प््त्येक नागकिक की समस्या को
संवेिनशीलता के साथ सुनना औि
समयबद्् समाधान किना प््शासन
का िाकयत्व है। इस िौिान पुकलस
अधीक््क िीपक भी मौजूि िहे।
पुकलस अधीक््क ने इस िौिान
पुकलस कवभाग से संबंकधत कशकायते्
सुनी्। डीसी अनुपमा अंजली ने
अकधकाकियो् को कनि््ेश किए कक
नागकिको् की समस्या का समाधान
समयबद्् तिीके से किे्। नागकिको्
को सही माग्यिश्यन किे्, टालमटोल
का िवैया नही् चलेगा। 

नागरिकों का सही
मागंगदरंगन किें
टालमटोल का िवैया
नहीं चलेगा: डीसी

डीसी अभिषेक
मीणा
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

थंवाथंथंय दवभाग ने दवशंं हेपेटाइदटस
ददवस के अवसर पर दजलावादसयों
से हेपेटाइदटस के पंंदत जागरंक
रहने तथा समय पर जांि,
टीकाकरण और उपिार कराने की
अपील की है। उनंहोंने कहा दक इस
वषंज दवशंं हेपेटाइदटस ददवस की
थीम ‘आओ इसे तोड़ते हैं’ रखी गई
है, दजसका उदंंेकंय लोगों को इस
बीमारी के बारे में सही जानकारी
देकर इसके पंंदत जागरंक बनाना है

और इसकी जांि, उपिार,
टीकाकरण एवं थंवाथंथंय संबंधी
बाधाओं को समापंत करना है।
सीएमओ िा. ददहया ने बताया दक
दवशंं हेपेटाइदटस ददवस पंंतंयेक वषंज
28 जुलाई को नोबेल पुरथंकार
दवजेता िा. बारंि लंलंबगंज के
जनंमददवस के अवसर पर मनाया
जाता है। िा. लंलंबगंज ने वषंज 1967 में
हेपेटाइदटस-बी वायरस की खोज
की तथा इसके टीके के दवकास में
महतंवपूणंज योगदान ददया। पंंदतवषंज
यह ददवस मनाकर वायरल
हेपेटाइदटस के पंंदत जन-
जागरंकता बढ़ाने का पंंयास दकया
जाता है। थंवाथंथंय दवभाग की ओर
से हाई दरथंक गंंुप को लदंंकत करते

हुए दवशेष जांि दशदवर एवं
जागरंकता कायंजकंंम आयोदजत
दकए गए। इन जोदखम समूहों की
समय पर पहिान एवं जांि से
संकंंमण के पंंसार को रोका जा
सकता है तथा गंभीर जदटलताओं
से बिाव संभव ह।ै हाई दरथंक गंंुप में
दवशेष रंप से बार-बार रतंत या
रतंत उतंपाद पंंापंत करने वाले
वंयलंतत, िायदलदसस पर रहने वाले
मरीज, इंजेतंशन से नशा करने वाले
वंयलंतत, एिआईवी संकंंदमत
वंयलंतत, संकंंदमत वंयलंतत के पदरवार
के सदथंय एवं यौन साथ, थंवाथंथंय
कमंंी एवं अनंय जोदखम वाले
वंयवसायों से जुड़े वंयलंतत आदद
शादमल है।

हाई रिस्क ग््ुप को लर््ित कि स्वास्थ्य रवभाग की ओि से लगाए गए जांच रिरवि

ललवर लिरोलिि और कैंिर का पंंमुख कारण
हेपेटाइलटि-बी और िी का िंकंंमण: तंवर

रेवाड़ी। नागतरक असंपताल में लगी मरीजों की कतार। फोटो : हररभूिम

िाष््््ीय वायिल हेपेटाइरटस रनयंत््ण काय्जि््म के रजला नोडल अरधकािी डा. जोगे्द््
तंवि ने बताया रक हेपेटाइरटस एक साइले्ट रकलि है। रवशेर र्प से हेपेटाइरटस-बी
एवं हेपेटाइरटस-सी संि््मण रलवि रसिोरसस तथा रलवि कै्सि के प््मुख कािण है्।
उन्हो्ने बताया रक हेपेटाइरटस के बचाव के रवरभन्न प््काि के उपाय है। हेपेटाइरटस
ए एवं ई दूररत भोजन एवं पानी के माध्यम से िैलता है। इससे बचाव के रलए स्वच्छ
पानी का उपयोग किे्, भोजन की स्वच्छता बनाए िखे् तथा रनयरमत र्प से हाथ धोएं।
हेपेटाइरटस बी असुिर््कत इंजेक्शन, संि््रमत िक्त चढ़ाने, असुिर््कत यौन संपक्क तथा
संि््रमत मां से नवजात रशशु मे् िैल सकता है। इससे बचाव के रलए सुिर््कत एवं
प््भावी टीका उपलब्ध है। हेपेटाइरटस-सी मुख्यत: संि््रमत िक्त के संपक्क से िैलता
है। इसकी समय पि जांच एवं उपचाि अत्यंत आवश्यक है।

हेपेटाइशटस
के बचाव
के उपाय

सभी स्वास्थ्य के्द््ो् म्े
सुरवधा उपलब्ध

डा. जोगे्द् ् तंवि ने बताया रक रजले के सभी उप-
स्वास्थ्य क्ेद् ्ो् , पीएचसी,
सीएचसी, उपमंडल
नागरिक अस्पताल व
रजला नागरिक अस्पताल
मे्  हेपेटाइरटस-बी एवं
हेपेटाइरटस-सी की
रन:शुल्क जांच,
हेपेटाइरटस-बी का
रन:शुल्क टीकाकिण
उपलब्ध है। इसके

अलावा हेपेटाइरटस-बी एवं हेपेटाइरटस-सी का
रन:शुल्क उपचाि तथा गोपनीय पिामश्ज, िॉलोअप
एवं िेििल सेवाएं आरद सुरवधाएं भी उपलब्ध है। 

हाई रिस्क ग््ुप के
व्यक्तियो् से अपील

रसरवल सज्जन डा. नि्ेद् ् दरहया ने
कहा रक हाई रिस्क ग् ्ुप
से संबंरधत व्यल्कत अपने
नजदीकी स्वास्थ्य के्द् ् ,
सामुदारयक स्वास्थ्य के्द् ् ,
उपमंडल नागरिक
अस्पताल तथा रजला
नागरिक अस्पताल म्े
जाकि अपनी जांच
अवश्य किाएं। उन्हो्ने

कहा रक समय पि पहचान औि उपचाि से
हेपेटाइरटस-बी एवं हेपेटाइरटस-सी के दुष्प् ्भावो् से
बचा जा सकता है तथा हेपेटाइरटस-बी से टीकाकिण
द््ािा प् ्भावी सुिक् ्ा प् ्ाप्त की जा सकती है।

n हेपेटाइरटस ए एवं ई
दूरित भोजन एवं पानी
के माधंयम से फैलता है

हेपेटाइजटस-बी से टीकाकरण द््ारा
प््भावी सुरक््ा प््ाप्त की िा सकती है

:
जिला नागजरक अस्पताल मे्
िाकर अपनी िांच अवश्य कराएं:

फायर ब््िगेड आॅबफस के पास सड़क पर फैल
रहा डंबपंग याड्ड का कचरा, लोग परेशाि 

िमाजिेवी राजरानी ने उठाई डंसिंग याडंड खतंम करने की मांग ??िमसंया

हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी

शहर के रेलवे अंिरपास से
नाईवाली जाने वाले मुखंय मागंज पर
फैले किरे का ढेर लोगों के दलए
परेशानी का सबब बना हुआ हैं।
सड़क दकनारे जमा किरे से उठ रही
तेज दुगंंंध के कारण राहगीरों, वाहन
िालकों और आसपास के
दुकानदारों का जीना मुलंककल हो

गया है। बरसात के मौसम में कूड़े पर
पनप रहे मचंछरों से िेंगू, मलेदरया
और अनंय संकंंामक बीमादरयों के
फैलने की आशंका भी बनी हुई है।
समाजसेवी राजरानी भटनागर ने
बताया दक इस समथंया को लेकर
कंंेतंं के दुकानदारों और थंथानीय
लोगों ने कई बार नगर पदरषद से
दशकायत की, लेदकन अब तक कोई
थंथायी समाधान नहीं दकया गया।

उनंहोंने कहा दक नगर पदरषद की
ओर से फायर दंंिगेि कायंाजलय के
पास बनाए गए िंदपंग यािंज से कूड़ा
बाहर दनकलकर मुखंय सड़क तक
फैला रहता है, दजससे लोगों को
भारी परेशानी का सामना करना पड़
रहा है।

उनंहोंने बताया दक दजला
दमकल दवभाग के कमंजिारी कई
बार गंदगी और दुगंंंध की समथंया को
लेकर नगर पदरषद को दशकायत दे
िुके है, लेदकन नप की ओर से अब
तक कोई पंंभावी कदम नहीं उठाया
गया है। 

रेवाड़ी। फायर तंंिगेड आॅतफस के पास फैला डंतपंग याडंड का कचरा।

िाजिानी  ने कहा रक सड़क पि
िैले कूड़े मे् रदनभि गोवंश मुंह
मािते िहते है, रजससे दुर्जटनाओ्
का खतिा बना िहता है। शहि
के व्यस्् माग्ज पि इस तिह की
गंदगी नगि परिरद की
काय्जप््णाली पि गंभीि सवाल
खड़े किती है। उन्हो्ने रजला
प््शासन औि नगि परिरद से

मांग की है रक जनरहत को देखते हुए इस डंरपंग याड्ज
को शहि से बाहि रकसी उपयुक्त स्थान पि स्थानांतरित रकया जाए। यरद
तत्काल स्थानांतिण संभव नही् है तो डंरपंग याड्ज के चािो् ओि मजबूत
चािदीवािी, मुख्य द््ाि पि गेट तथा रनयरमत सिाई की व्यवस्था की जाए, तारक
कूड़ा सड़क पि न िैले औि लोगो् को गंदगी व दुग््ंध से िाहत रमल सके्। 

डंशपंग याडंा
को िहर से

बाहर
संथानांिशरि
शकया जाए

रेवाड़ी। तशकंंकों के साथ तवजेता तखलाड़ी। फोटो: हतरभूतम

हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी

ददलंली रोि पुदलस लाइन
लंथथत िीएवी पुदलस
पलंललक थंकूल के दवदंंादंथजयों
ने शतरंज पंंदतयोदगता में
उतंकृषंं पंंदशंजन करते हुए
दवदंंालय का नाम
गौरवालंनवत दकया। िीएवी तंलथंटर
संंरीय खेलकूद पंंदतयोदगता के
अंतगंजत अंिर-19 बालक वगंज की
शतरंज पंंदतयोदगता में दवदंंालय की
टीम ने शानदार पंंदशंजन करते हुए
थंवणंज पदक अपने नाम दकया। यह
पंंदतयोदगता िीएवी पुदलस पलंललक
थंकूल सेतंटर-30 फरीदाबाद मंे

आयोदजत की गई। थंवणंज
पदक दवजेता टीम में ऋषभ
बंगिवा, दनपुण खीिी,
कुणाल तथा सारांश दकंजा
शादमल रहे। दखलाड़ियों ने
पूरे पंंदतयोदगता कंंम में धैयंज,
रणनीदतक सोि और
उतंकृषंं खेल कौशल का

पदरिय देते हुए यह उलंलेखनीय
उपललंलध अदंजजत की। दवदंंालय के
पंंािायंज ने सभी दखलादड़ंयों को इस
शानदार सफलता पर बधाई दी।
उनंहोंने कहा दक दवदंंादंथजयों की यह
उपललंलध अनुशासन, दनयदमत
अभंयास और दृढ़ संकलंप का
पदरणाम है। 

डीएवी संकूल के ििरंज
शिलाशंड़यों ने जीिा गोलंड

रेवाड़ी। िाव रनहाल रसंह पल्बलक स्कूल दड़ौली मे् 31 जुलाई 2026 से 2
अगस्् तक लड़रकयो् की तीन रदवसीय सीबीएसई क्लस्टि एथलेरटक्स
प््रतयोरगता का आयोजन रकया जाएगा। प््रतयोरगता का शुभािंभ भगवत
सेवा आश््म दड़ौली के संचालक स्वामी समप्जणानंद किे्गे। स्कूल प््वक्ता
ने बताया रक रखलाड़ी अपना चेस्ट नंबि  30 जुलाई को शाम 3 बजे से 7 बजे
तक रवद््ालय से ले सकते है्। रवद््ालय के अध्यक्् िाय रसंह यादव ने बताया
रक इस तिह के िाज्य स््िीय खेलो् का आयोजन रजले म्े होना गव्ज की बात
है। सभी रखलारड़्यो् को इस अवसि का भिपूि लाभ उठाना चारहए।

लड़शकयों की िीन शदवसीय सीबीएसई
कंलसंटर एथलेशटकंस रीट 31 से

कोसली। सहादतनगि गांव रनवासी रवि््ांत ने
कम्जचािी चयन आयोग की ओि से आयोरजत
प््रतर््ित संयुक्त स्नातक स््िीय पिीक््ा मे्
अरखल भाितीय स््ि पि 86वां िै्क हारसल कि
के्द््ीय अन्वेरण ब्यूिो मे् सब इंस्पेक्टि का पद
प््ाप्त रकया है। पिीक््ा मे् सिलता के बाद
रवि््ान्त यादव ने 26 जुलाई को उत््ि प््देश के
गारजयाबाद ल्सथत सीबीआई अकेडमी मे्
आरधकारिक र्प से अपनी ड््ूटी औि गहन
प््रशक््ण प््ाप्त किने के रलए ज्वाइन कि
रलया।  रवि््ान्त के दादा िाव दरियाव रसंह
के्द््ीय रिजव्ज पुरलस बल से सेवारनवृत्् है्।

रवि््ान्त यादव ने अपनी सिलता का श््ेय अपने दादा िाव दरियाव रसंह
दादी, माता रपता, गुर्जनो् एवं बुजुग््ो् के आशीव्ाजद को रदया है। गांव के
गणमान्य लोगो् ने रवि््ांत को बधाई दी है। 

शवकंंांि का केंदंंीय अनंवेषण बंयूरो
रें सब इंसंपेकंटर के पद पर चयन

रेवाड़ी।
संकूल में
पौधरोपण

करते
एसएमसी
के सिसंय
व तशकंंक।

फोटो:
हतरभूतम

हरिभूिि नय्जू:िवेाड़्ी

राजकीय वदरषं ंमाधंयदमक दवदंंालय
बड़ुौली की एसएमसी क ेपूवंज पंंधान
हकुमुिदं व लीलाराम न ेसोमवार को
अपनी मां थवं. नाथी दवेी की थंमदृत मंे
दवदंंालय पंंांगण को कदमंब और
दपलखन क ेपौध ेरोदपत दकए। उनहंोनंे
कहा दक पड़े पंकंदृत का सचंंा शंंृगंार
ह ैऔर कई जीव जतंओु ंका आशंयं
थथंल है। पौधो ं की बदौलत पंतंयंके
पंंाणी को शिुं ंपंंाणवाय ुपंंापतं होती है

साथ ही एक बार आरोदपत दकया
हआु पौधा कई वषंंो ंतक समाज की
सवेा करता ह।ै आज बढ़त े पंदंषूण
और दवकतृ होत े हुए वातावरण के
दलए पौधा रोपण बहतु जरंरी है। इस
अवसर पर एसएमसी क ेवतंजमान उप
पंंधान मुखंतार दसंह, िा. सुभाष
ठेकेदार,  नीरज दसंह, कदवता,
दवदंंालय पंंभारी लेखराम, महेश
शासंंं ंी, मीर दसंह, आशा कुमारी
जलवा, अनीता यादव, सुनीता
कमुारी व रणे ुकमुारी उपलथंथत थ।े

पौधों की बदौलत पंतंयंके पंंाणी को
शदुं ंपंंाणवाय ुपंंापतं होती: हकुमुचदं

हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी

सोमवार को आरबीएस थंकूल में
पयंाजवरण संरकं ंण को लेकर
पौधरोपण कायंजकं ंम आयोदजत
दकया गया। अदभयान का नेतृतंव
एएम टीम फाउंिेशन की टंंेजरर
अनुराधा सैनी ने दकया। इस
अवसर पर थंकूल के ननंहे-मुनंने
बचंंों ने उतंसाह के साथ आम,
िीकू, मौसंबी व करौंदा सदहत
दवदभनंन फलदार एवं छायादार पौधे
लगाए। बचंंों को आम की गुठली
से पौधा तैयार करने और उसे पेड़
बनाने का तरीका भी दसखाया गया,
तादक वे पंंकृदत संरकंंण से जुड़कर
पयंाजवरण के पंंदत अपनी दजमंमेदारी
समझ सकंे। दवदंंादंथजयों ने नुकंंड़
नाटक के माधंयम से पंंकृदत बिाने
और पयंाजवरण संरकंंण का संदेश

भी ददया। इस मौके पर अनुराधा
सैनी ने कहा दक बचंंों में पंंकृदत के
पंंदत पंंेम और दजमंमेदारी की भावना
दवकदसत करना बेहद जरंरी है।
आज लगाए गए ये पौधे आने वाली
पीढ़ियों के दलए थंवचंछ हवा, छाया
और हदरयाली का आधार बनेंगे।
थंकूल की दंंपंदसपल दरतु ओबरॉय ने

कहा दक ऐसे अदभयान बचंंों को
पं ंकृदत से जोड़ने का बेहतरीन
माधंयम हैं। 

उनंहोंने कहा दक थंकूल का पूरा
थंटाफ पयंाजवरण संरकंंण की इस
पहल का समथंजन करता है और
दवदंंादंथजयों को पौधों की देखभाल
के दलए पंंेदरत दकया जाएगा।

बचंंों रंे पंंकृशि के पंंशि पंंेर और शजमंरेदारी
की भावना शवकशसि करना बेहद जरंरी: सैनी

रेवाड़ी।
संकूल में
पौधारोपण
करते
तशकंंक व
बचंंे।
फोटो:
हतरभूतम

हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी

शांदतनाथ ददगंबर जैन अदतशय कंंेतंं नदसयां
जी में आषाढ़ अषंंालंनहका पावन पवंज के
अवसर पर दंंतलोकतीथंज पंंणेता पंिम पटंंािायंज
सनंमदत सागर महाराज की दशषंया गदणनी
आदंयजका िा. सरथंवती भूषण के सालंननधंय में
महावीराषंंक महामणंिल दवधान (बीजाकंंर
सदहत) का शुभारंभ शंंिंंा एवं भलंतत के साथ
हुआ। कायंजकंंम का शुभारंभ
महाथंनातंंकादभषेक, शांदतधारा, घटयातंंा,
धंवजारोहण, आिायंज दनमंतंंण, मंिप शुदंंि,
सकलीकरण, पातंं शुदंंि तथा दनतंय दनयम
पूजन से हुआ। इसके पशंंात शंंिंंालुओं ने बीजाकंंर सदहत महावीराषंंक महामणंिल दवधान में उतंसाहपूवंजक सहभादगता कर

धमंजलाभ पंंापंत दकया। दवधान में पंंदतषंंािायंज पं.
दवजयकुमार जैन की ओर से दवदध-दवधान
संपनंन कराया जा रहा है। संधंया समय भजन
संधंया, गुरं भलंतत एवं सांथंकृदतक कायंजकंंमों
का भी आयोजन दकया जा रहा हैं। यह धादंमजक
आयोजन 31 जुलाई तक पंंदतददन पंंात: 6:15
बजे  धादंमजक अनुषंंानों के साथ जारी रहेगा
तथा 1 अगसंं को हवन एवं पूणाहंजुदत के साथ
इसका समापन होगा। िातुमंाजस सदमदत के
पंंधान महेंदंं जैन ने बताया धंवजारोहण सूरज
भान जैन पदरवार और शांदत धारा का सौभागंय
दववेक अकंंत जैन एवं सोधमंज बनने का
सौभागंय अजय जैन को दमला। इस मौके पर
जैन समाज के अनेक लोग मौजूद थे।

नसियां जी में महावीराषंंक महामणंडल सवधान शुरं

रेवाड़ी। शांततनाथ तिगंबर जैन अततशय कंंेतंं नतसयां जी में पूजा करते जैन समाज के लोग।

जुडंंी रें आग लगने से
रोटर व उपकरण जले
कोसली। जुडंंी गांव लंथथत मंददर
के पीछे लगी मोटर व अनंय
उपकरणों मंे दकसी अजंंात वंयलंतत
ने आग लगा दी, दजसके कारण
पाइप, मोटर व केबल इतंयादद
सामान जल गया। गांव के सरपंि
अजीत ने बीिीपीओ के माधंयम
से नाहड़ पुदलस िौकी में
दशकायत दजंज कराई है। सरपंि ने
बताया दक कोई अजंंात वंयलंतत
गांव में लगी दो सोलर थंटंंीट
लाईट भी िोरी कर ले गया।
पुदलस ने अजंंात के दवरंिंं िोरी
का मामला दजंज कर दलया है।

रेवाड़ी। सोमवाि को पय्ाजविण प््ेमी सोनू जांगड़ा के नेतृत्व मे् पौधिोपण
अरभयान का आयोजन रकया गया। इस अवसि पि अरमत, सोनू, दीपक,
अश््नी व रवकास सरहत अनेक युवाओ् ने पौधे लगाकि पय्ाजविण
संिक््ण का संदेश रदया। इस अवसि पि सोनू जांगड़ा ने कहा रक
पौधिोपण केवल
एक रदन का
अरभयान नही्,
बल्लक जीवनभि
रनभाई जाने वाली
रजम्मेदािी है।
उन्हो्ने सभी से
जन्मरदन, रववाह
वर्जगांठ तथा अन्य
रवशेर अवसिो् पि
पौधिोपण किने
का आह््ान रकया।

पयंाावरण पंंेशरयों ने पौधे लगाकर
शदया पयंाावरण संरकंंण का संदेि

n पंंरतयोरिता
डीएवी पुरलस
पबंललक
संकूल
सेकंटर-30
फरीदाबाद 
में हुई

आंशिक बादलों के बीच चढ़ा पारा, गरंंी ने शकया परेिान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मानसून कमजोर पड़ने के कारण
तापमान में लगातार एक सपंताह
से वृदंंि दजंज की जा रही थी। हवा
में नमी के कारण उमस और
दिपदिपाहट भरी गमंंी ने लोगों को
जमकर परेशान दकया। अचंछी
बादरश के दबना उमस खतंम होने
का नाम नहीं ले रही, लेदकन अब
जलंद उमस भरी गमंंी से राहत की
उमंमीद नजर आने लगी है।
सोमवार रात से ही मौसम में
बदलाव के बाद मानसून का जोर
देखने को दमल सकता है, दजससे
मंगलवार को अचंछी बादरश हो
सकती है। सोमवार को सुबह के

समय आंदशक बादल छाए रहे।
दोपहर तक आसमान साफ होने
के बाद तेज धूप दखली, तो हवा में
नमी ने उमस बढ़ा दी। अदधकतम
तापमान एक सपंताह बाद 2.5
दिगंंी की वृदंंि के साथ 37.5 दिगंंी
सेलंलसयस पर पहुंि गया। रात के
तापमान में भी वृदंंि दजंज की गई।
यह 1.4 दिगंंी की बढ़ौतरी के साथ
27.4 दिगंंी सेलंलसयस दजंज दकया
गया। हवा में नमी का संंर 58
पंंदतशत तक रहने के कारण तेज

धूप दखलते ही वातावरण में उमस
बन गई, दजसने शाम तक लोगों के
पसीने नहीं सूखने ददए। भारी गमंंी
का पंंकोप दोपहर बाद तक बना
रहा। शाम के समय बादल गहराने
के बाद कई इलाकों मंे बौछारें
दगरीं, दजससे मौसम का दमजाज
कुछ हद तक ठंिा पड़ गया।
बादल छाने के बाद रात को भी
बादरश की संभावना नजर आने
लगी। मानसून के सीजन में अभी
तक भारी बादरश देखने को नहीं

दमली है। कमजोर मानसून के
िलते लोगों को लगातार उमस
भरी गमंंी का सामना करना पड़ा

है। जब तक अचंछी बादरश नहीं
होगी, तब तक उमस भरी गमंंी से
राहत नहीं दमलेगी। 

रेवाड़ी। एक खेत में लहलहाती बाजरे की फसल। फोटो: हररभूिम

n मानसून के सीजन में अभी तक
भारी बाररश देखने को नहीं रमली 

आज से मौसम िदलिे के आसार
मौसम रवभाग के अनुसाि 28 अप््ैल से मौसम मे् बड़ा बदलाव देखने को रमल
सकता है। मानसून एक बाि रिि सर््िय होने की संभावना बनी हुई है, रजससे
मंगलवाि को हल्की से मध्यम बारिश होने का अनुमान है। इस दौिान कुछ
इलाको् मे् भािी बारिश भी हो सकती है। इस सप्ताह के अंत तक र्क-र्ककि
बारिश हो सकती है, जबरक बीच-बीच मे् भािी बारिश का भी अनुमान लगाया जा
िहा है। तापमान मे् भी जल्द रगिावट देखने को रमल सकती है, रजससे उमस भिी
गम््ी का असि कम हो जाएगा। 

बिजली की खपत 90 लाख यूबिट के पार
बीते सप्ताह बारिश होने के बाद रबजली की खपत मे् कमी दज्ज की गई थी।
भािी गम््ी के चलते दो रदन से रबजली की खपत मे् वृर््ि दज्ज की गई है। यह
एक बाि रिि से 90 लाख यूरनट के पाि पहंुच गई। लोगो् को एक बाि रिि
से पावि कटो् का सामना किना पड़ िहा है। अगि अच्छी बारिश होती है, तो
रबजली की मांग मे् कमी आएगी। इससे लोगो् को पावि कटो् से भी िाहत
रमल सकेगी। बारिश के बाद रकसानो् को कुछ समय के रलए रसंचाई की
आवश्यकता नही् पड़ेगी। 


